Le coin de la Hala’ha

Peut-on rester assis pendant la priere?

Dans la plupart des parties de la priére, on peut soit s'as-
seoir soit rester debout, selon son habitude ou I'habitude
de la communauté, a condition de pouvoir se concentrer
suffisamment.

La priere de “Chemoné Essré” est appelée “Amida” car
on la récite debout, comme un serviteur devant le Roi. De
plus, I'hnomme qui prie est comparé a un ange qui se tient
devant son Créateur. Enfin le culte dans le Temple ne pou-
vait s’effectuer que debout.

Par ailleurs, il faut rester debout pour réciter la priere de
louange du Hallel et les passages de “confession”.

On se leve par respect quand quelqu’un marche avec le
rouleau de la Torah. Par contre, on s'assiera pour réciter le
Birkat Hamazone apres le repas afin de le dire calmement
et de penser a chaque mot. Il est aussi préférable de s'as-
seoir pour réciter le “Chema”.

Pour certains paragraphes de la priere, on se léve pour
souligner leur importance (“Barou’h Cheamar, Vayevare’h
David, Yichtaba'h...) ou pour s’incliner (“Modim” et
“Alénou”).

Certains se levent pour “Mizmor LeTodah” en souvenir du
sacrifice de remerciement qu’on offrait debout. On se leve
aussi pour répondre a la “Kedoucha” et pour “Bare’hou”.

Certains préferent rester debout pendant la lecture de la
Torah.

F. L. (d’apres Rav Yossef Guinzbourg)
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Vera la lumiere

uand la période des fétes s‘achéve, c’est toujours une

presque angoisse qui semble étreindre chacun. Ce sen-

timent est compréhensible. Nous venons de vivre des
moments littéralement exceptionnels. Roch Hachana et Yom
Kippour nous ont entrainés dans I'effacement de soi et l'infini
respect de D.ieu. Souccot et Sim’hat Torah nous ont fait décou-
vrir limmense puissance d’une joie que les mots ne peuvent pas
décrire et encore moins limiter. Voici que ce temps différent est
arrivé a sa conclusion et que le monde réclame la force qui lui
revient. Voici que la sainteté pourrait battre en retrait devant
I'avancée du profane.
Plus encore, au travers de toute cette période, la protection
Divine a été légitimement ressentie par tous comme une évi-
dence et une nécessité. Il est vrai que la féte de Souccot a aussi
été celle de la confiance en Lui. Cela aussi a touché a sa fin. Le
monde serait-il brutalement redevenu le champ clos des pas-
sions humaines ou, sans mise en garde préalable, les pires
aspects de ’'homme peuvent s’exprimer ?
C’est dans ce temps incertain qu’il importe de garder la
conscience claire des enjeux en cours. Si nous retournons au
monde, ce n’est pas avec la crainte qu'il détruise les fruits de nos
efforts spirituels du mois. C'est, au contraire, avec la certitude
qu'il sera le lieu ou ceux-ci prendront leur plein sens, trouveront
leur pleine expression. Car il faut ne pas s’y tromper. Ce monde
n’est jamais que ce que nous en faisons. Il est la traduction
concréte de nos désirs, I'aboutissement de nos actes. Notre
liberté le faconne et son existence globale est la somme de nos
vies individuelles.
Toutes célébrations dignement menées, toutes expériences spi-
rituelles hautement ressenties, chacun de nous posséde les for-
ces nécessaires pour faire du monde I'endroit idéal de sérénité
et d’harmonie qui mérite le nom de “résidence divine” Alors que
nous reprenons le chemin, sachons que cette route nous
conduit avec certitude vers le but défini par notre espoir et
qu’elle n’est pas plus longue que la durée de cette espérance.
C'est a son extrémité que le soleil se léve : il est celui de
Machia’h.

H. Nisenbaum

Articles et contenu réalisés par le Beth Loubavitch: 8, rue Lamartine - 75009 Paris

39¢ année

Paracha

Adapté d’un discours du Rabbi de Loubavitch

BERECHIT
Les affaires de D.ieu

“Venez voir les actions de D.ieu,
Son complot effrayant pour les
enfants de I'homme” (Psaumes
66 : 5).

Et la femme vit que I'arbre était
bon a manger et elle prit de ses
fruits et en mangea ; et elle en
donna aussi a son époux et il en
mangea avec elle (Genése 2 : 6).

Le but d'une aventure commer-
ciale est de faire des profits.
Aucun homme d’affaire qui se
respecte n’investirait un capital et
ne consacrerait du temps et des
talents quand les comptes ne
montrent pas une véritable possi-
bilité de bénéfices.

Et pourtant, les bénéfices les plus
importants doivent étre récoltés

sous les conditions méme que
I'homme d’affaire responsable
cherche le plus a éviter: a la suite
de développements tout a fait
imprévisibles, dans des environ-
nements sur lesquels il n'a aucun
contréle et dans lesquels son
aventure tout entiere, et peut-
étre sa propre personne, sont
menaces.

C'est pourquoi I'on peut dire que
I'esprit de I'homme d’affaire
opere a deux niveaux. Au niveau
manifeste, il cherche la stabilité et
le contrdle. A ce niveau, “étre pris
au dépourvu” jette I'anatheme
sur les affaires.

Tout en sachant que chaque aven-
ture comporte une part de ris-
ques, son but est de les empé-
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cher, d’éviter I'imprévisible, d"avoir un plan d'ac-
tion pour toute éventualité. Mais a un niveau plus
profond, subconscient, I'homme d’affaire aspire a
I'imprévisible. Au plus profond de son cceur, il
veut étre pris par surprise, étre plongé dans les
circonstances que la structure de ses affaires cher-
che a éviter. Car I3 et seulement la, réside le
potentiel de profits plus grands qu’aucun analyste
ne pourrait envisager.

A ce niveau, si “tout va selon le plan prévu”, ce
serait une déception plutét qu'un accomplisse-
ment. Ce sont des scénarii qu’il n‘osera jamais
présenter a ses investisseurs, ni méme a son Moi
conscient. Mais en derniere analyse, ce sont ces
mémes possibilités se cachant derriere les chiffres
et les projets officiels qui constituent la plus
grande motivation pour laquelle il s’est engagé
dans les affaires.

Le complot effrayant
Nos Sages nous disent que “le royaume des Cieux
est semblable au royaume de la terre”, que les
structures de la société humaine et les modes de
comportement humain refletent la maniere dont
le Créateur établit un rapport avec Son monde et
le dirige.
D.ieu opere selon une stratégie empruntée au
monde des affaires: la Torah qui est “le plan de
D.ieu pour la création” définit le “profit” que le
Créateur veut tirer de Son entreprise. Les lois de la
Torah détaillent ce qui devrait et ce qui ne devrait
pas étre fait, et ce qui devrait et ne devrait pas
arriver, pour sauvegarder l'investissement divin
dans la création et assurer sa rentabilité.
Mais au premier jour des affaires de I'histoire, le
plan alla de travers. Adam et Eve, en mangeant
du fruit de I’Arbre de la Connaissance violérent Ia
premiere Mitsva, le premier commandement de
D.ieu. Leur acte mit en péril l'aventure tout
entiére, laissant un chaos de bien et de mal défer-
ler sur le monde sous contrdle et organisé dans
lequel ils étaient nés.
Et pourtant, nous disent nos Sages, ¢'était “le plan
effrayant de D.ieu pour les enfants de I'homme”.
“C’est Moi qui les ai fait pécher, en créant en eux
un penchant vers le mal” admit D.ieu devant le
Prophéte Elie.
Car 'est le processus de la Techouva (“retour”) du
péché qui apporte le plus grand profit dans I'en-
treprise de la vie. Il n’existe aucun amour plus fort
que I"amour ressenti de loin et de plus grande
passion que la quéte du retour a une maison
abandonnée et 3 un moi qui s’est aliéné. Quand le
lien de I'ame avec D.ieu s’est étiré au point de
rupture, la force qui le rattache a sa source est
plus grande que tout ce qui peut étre produit par
I'ame qui ne quitte jamais I'orbite divine. Et
quand une dme qui a erré jusqu’aux recoins les
plus éloignés de la vie, et a exploité tout I'aspect
négatif et vil de son environnement, ressent I'im-
pulsion de retourner a D.ieu, elle éléve ces parties
de la Création qui résident derriére le cadre d’une
vie vécue dans la droiture.

C'est 1a “le complot effrayant” contre les enfants
de I'homme: créer un homme avec une inclina-
tion au mal, de sorte que lorsqu'il y succombe, il
renoue avec D.ieu dans un amour plus grand et
des ressources rachetées, générés par une vie
maintenant en conformité avec la Volonté Divine.
Toutefois, il est sGr qu’on ne peut dire que D.ieu
voulait que I'homme peche: un péché est, par
définition, un acte que D.ieu ne veut pas. De plus,
si le “plan” de D.ieu était que I'homme péche,
cela souleve la question de savoir ce qui serait
arrivé si Adam et Eve n’avaient pas choisi de man-
ger des fruits de I'’Arbre de la Connaissance. Le but
de D.ieu dans la Création aurait-il été accompli?

Ce que désire D.ieu
Tout comme dans le cas de I'homme d’affaire
conventionnel, il existe deux niveaux de “motiva-
tion” derriere |'acte divin de création.
Au niveau manifeste, le monde fut destiné et créé
pour accomplir le plan indiqué par la Torah. Ce
plan appelle I'existence d’une inclination au mal
dans le cceur de I'homme pour que notre confor-
mité a la volonté divine ait du sens et de la signi-
fication.
Selon les paroles de Maimonide: “La liberté est
donnée a chaque homme: s'il désire suivre le
droit chemin et étre une personne juste, le choix
de le faire est entre ses mains; et s'il désire suivre
la voie du mal et devenir un étre vil, le choix de
le faire est entre ses mains... C'est un principe
majeur et une base de la Torah et des commande-
ments... Car si D.ieu devait décréter qu'une per-
sonne soit bonne ou vile ou s'il existait dans I'es-
sence de I'individu quelque chose qui le force a
emprunter telle ou telle voie,... comment D.ieu
aurait-l pu nous commander par Ses Prophetes
“fais cela” et “ne fais pas cela”? Quelle place
aurait occupé la Torah tout entiere? Et selon quelle
justice D.ieu aurait-1l puni les méchants et récom-
pensé les bons?”.
Ce plan ne requiert pas I'existence du mal, mais
seulement le potentiel de son existence. Il nous
est possible de violer la Volonté divine, pour que
le fait que nous ne le fassions pas soit pour nous
un triomphe moral et une source de plaisir pour
D.ieu. Il faut qu’il nous soit possible de ne pas
faire le bien, pour que nos bonnes actions aient
une valeur et un sens. Les risques doivent étre
présents, ils sont ce qui rend I'aventure valori-
sante et jouable, mais le but de tout cela, c’est
qu'ils soient évités.
Mais au niveau “subconscient” plus profond, D.ieu
complote pour que I'homme succombe au péché.
Ce n'est pas ce qu'll désire et c'est méme une
déviance de Sa Volonté expresse. Mais quand cela
arrive, cela libere une richesse de possibilités qui
sont infiniment plus efficaces que tout ce que le
plan “officiel” aurait pu permettre. Et ce sont ces
possibilités se cachant derriére les calculs et les
projets officiels qui constituent Sa motivation
ultime pour laquelle Il s’est investi dans “I'affaire”
de la vie humaine.

Etude du Séfer Hamitavot

du Rambam (Maimonide)

* Mardi 25 oct. - 22 Tichri

Mitsva positive n° 166 : Il s'agit du commande-
ment nous enjoignant de nous reposer le premier
jour de la féte des Cabanes (Souccot).

Mitsva négative n° 327 : Il nous est interdit d'ac-
complir un travail servile le premier jour de la féte
des Cabanes (Souccot).

Mitsva positive n° 167 : Il s'agit du commande-
ment nous enjoignant de nous reposer le huitiéme
jour de la féte des Cabanes (Soukkot).

Mitsva négative n° 328 : Il nous est interdit d'ac-
complir un travail servile le huitiéme jour de la féte
des Cabanes (Soukkot).

Mitsva négative n° 199 : C'est l'interdiction qui
nous a été faite de consommer du levain a partir de
midi, le 14 Nissan.

* Mercredi 26 oct. - 23 Tichri

Mitsva positive n° 156 : Il s'agit du commande-
ment nous incombant d'éliminer le levain de nos
possessions le quatorzieme jour du mois de
Nissan. C'est ce que I'on nomme ['élimination du
levain.

Mitsva négative n® 197 : Clest l'interdiction qui
nous a été faite de manger du levain & Pessa'h.
Mitsva négative n° 198 : Il nous est interdit de
manger (durant Pessa'h) tout aliment contenant du
levain, méme si ce n'est pas du pain.

¢ Jeudi 27 oct. - 24 Tichri

Mitsva négative n° 200 : Selon cette interdiction,
on ne doit pas voir du levain dans toutes nos
demeures durant tous les sept jours de Pessa'h..
Mitsva négative n° 201 : Selon cette interdiction,
on ne doit pas trouver du levain en notre posses-
sion & Pessa'h, méme s'il est caché ou qu'il a fait
l'objet d'un dépét (de la part d'un non-Juif).
Mitsva positive n° 158 : Il s'agit du commande-
ment nous enjoignant de consommer du pain
azyme (Matsot) dans la nuit du 15 Nissan, qu'il y ait
un agneau Pascal ou non.

* Vendredi 28 oct. - 25 Tichri

Mitsva positive n® 157 : |l s'agit du commande-
ment nous incombant de faire le récit de la sortie
d'Egypte la nuit du 15 Nissan, au début de la nuit,
chacun selon ses dons d'éloquence. Plus on
donne de détails, plus on souligne l'iniquité des
Egyptiens a notre égard, les souffrances qu'ils
nous ont fait subir et la maniére dont I'Eternel nous
a vengés d'eux.

Il est & étudier également le texte de la Hagada
(récit de la sortie d'Egypte) issu du Michné Torah.
Mitsva positive n® 170 : Il s'agit du commande-
ment nous incombant d'écouter le son du Choffar
le premier jour du mois de Tichri.

* Samedi 29 oct. - 26 Tichri

Mitsva positive n° 168: C'est le commandement
nous incombant d'habiter dans une Soucca pen-
dant sept jours, soit durant toute la féte de
Souccot.

Retrouvez I'intégralité de I’ étude

du Séfer Hamitavot aur notre aite

www.loubavitch.fr
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Un des ‘Hassidim qui avait réussi a fuir
I'Union Soviétique dans les années 60 arriva
enfin aux Etats-Unis. Toute son éducation
juive s’était effectuée dans les «écoles»
clandestines du réseau mis en place par le
précédent Rabbi de Loubavitch et maintenu
par le Rabbi. Malgré I'angoisse omnipré-
sente d'étre dénoncé, malgré les conditions
tres sommaires de confort, malgré la sépa-
ration obligée d’avec ses parents, il avait
atteint un niveau d’érudition en Talmud et
en ‘Hassidout digne des grandes Yechivot
du monde occidental. Cela ne I'empéchait
pas de rester humble et discret et, de fait,
nul n’imaginait qu’il possédait tant de
connaissances.

Une fois admis en «Ye’hidout» (entrevue
privée) dans le bureau du Rabbi, a
Brooklyn, il fut amené a discuter de nom-
breux sujets et, bien qu’il tentat de la dissi-
muler, son érudition était connue du Rabbi
qui déclara : «On m’a parlé de votre érudi-
tion a cette table. Et, autour de cette table,
on ne raconte pas de mensonges !».
Finalement, le Rabbi demanda a ce ‘Hassid
de se rendre aupres du grand décisionnaire,
Rav Moché Feinstein (auteur des responsa
«lguerot Moché») afin de discuter de cer-
tains sujets importants.

e Loubavitch
b Torah 5745)

o ()
le Réecit de la nemaine

Le ‘Hassid se rendit chez Rav Moché
Feinstein a Hochaana Rabba, le dernier jour
de Souccot. Rav Moché fut stupéfait : com-
ment un homme avait-il pu atteindre un si
haut niveau de connaissance malgré I'in-
confort, le stress et les persécutions qu'il
avait subis en Union Soviétique ? Leur dis-
cussion fut d’'une haute tenue spirituelle
puis, avant que le ‘Hassid ne prenne congé,
Rav Moché lui dit de demander au Rabbi,
de sa part, une bénédiction pour un certain
malade hospitalisé dont il donna le prénom
hébraique, ainsi que le prénom de sa meére.

Pressé de retourner a Crown-Heights
avant la féte, le ‘Hassid se dépécha et par-
vint a obtenir une audience aupres du Rabbi
le jour-méme pour rendre compte de sa
conversation avec Rav Moché Feinstein et
transmettre la demande de bénédiction.

Bien que le Rabbi fdt extréemement
occupé en ce jour de Hochaana Rabba
(semblable, en bien des aspects, a Roch
Hachana), il accorda sa bénédiction et
ajouta qu'il serait bénéfique que le malade
se rende quitte de la coutume du jour
consistant a frapper cinq branches de saule
sur le sol.

Deux ‘Hassidim - dont I'histoire n'a pas
retenu les noms, ce qui ajoute encore a leur

mérite - entendirent la réponse du
Rabbi et déciderent d’agir. Ils se
précipiterent a I'hopital avec
des branches de saule. En arri-
vant, ils virent les membres de
la famille en grande discussion
avec les médecins devant la
porte de la chambre. De fait,
les docteurs étaient en train de
déployer de gros efforts de tact
pour prévenir la famille que la
situation était désespérée : le
malade était inconscient et
dépendait entierement des
tuyaux d’oxygéne auxquels il
était relié. Il n"avait plus que
quelques heures a vivre.

Les ‘Hassidim informe-
rent la famille que le Rabbi
avait donné sa bénédiction
pour la guérison rapide et
compléte du malade mais
qu’il devait accomplir le rituel
des branches de saule frap-

pées contre la terre. Les parents regarde-
rent les ‘Hassidim comme s'ils venaient
d’une autre planéte et, en haussant les
épaules d'un air résigné, ils accepterent de
les laisser pénétrer dans la piece.

Les ‘Hassidim entrerent, placérent les
branches de saule dans les mains du
malade et les firent bouger de haut en bas.
Ils saluerent la famille et retournerent aussi
vite que possible a Crown-Heights pour pro-
céder a leurs propres préparatifs de féte.

Quelques heures plus tard, le patient
ouvrit les yeux.

Deux jours plus tard, a Sim’hat Torah, il se
sentait assez bien pour descendre a la syna-
gogue de I'hopital et assister aux danses
traditionnelles avec les rouleaux de la
Torah.

Qui étaient ces ‘Hassidim ?

Peu importe leurs noms. Le Rabbi avait
donné un conseil, ils avaient laissé de coté
toutes leurs préoccupations personnelles et
- en ce jour ou ils avaient sirement beau-
coup a faire et a étudier - ils s'étaient
dévoués au chevet d'une personne qu’ils ne
connaissaient pas, malgré sa situation dé-
sespérée.

A nous d'imiter leur exemple et d’accom-
plir exactement les directives du Rabbi afin
d’accueillir aujourd’hui encore notre juste
Machia’h.

Rav Eli Touger
traduit par Feiga Lubecki
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