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Chavouot
Les Dix Commandements vus de l’intérieur

Les Dix Commandements étaient gravés sur deux Tables. Les
cinq premiers concernent les relations de l’homme avec D.ieu
et les cinq suivants sont relatifs aux relations de l’homme avec
son prochain.
Parmi les 613 Commandements de la Torah, D.ieu choisit préci-
sément ces dix, avec un soin tout particulier. Il les communiqua
directement au Peuple Juif sans utiliser Moché comme inter-
médiaire et les inscrivit sur des Tables qui allaient être placées
à l’intérieur de l’Arche Sainte située dans le Kodech
Hakodachim, le Saint des Saints. Il est évident que, bien que
toutes les Mitsvot soient vitales, les cinq d’entre elles qui furent
choisies pour être gravées dans la pierre de la première Table
constituent la base de notre relation avec D.ieu et les cinq
autres qui figurent sur la seconde Table, le fondement de notre
relation avec les hommes.

Nous vivons un temps de tumulte,
de fureur, de violence et parfois
d’affrontements. Nous sommes
abreuvés d’images qui nous
racontent, jour après jour, toutes
les formes du malheur et de la
détresse des hommes. Face aux
nouveaux conforts procurés par
des technologies conquérantes se
lèvent trop souvent de profondes
inquiétudes que la perte de repè-
res solides rend encore plus pré-
sentes. Et l’homme dans tout cela?
Que devient-il ? Mais peut-être
est-ce la nature même du monde
que de produire du tumulte ?
Peut-être tout cela est-il fait juste-
ment pour qu’on le dépasse ?
C’est alors que se pose la question
éternelle : comment ? De la
réponse dépend sans doute large-
ment notre façon de vivre voire
notre vie.
Voici Chavouot, le «temps du Don
de notre Torah». Laissons nos
Sages décrire l’événement: lorsque
fut venu l’instant où D.ieu Se
révéla sur le mont Sinaï pour y
donner la Torah au monde, une Loi
qui le conduirait pour toujours, de
l’obscurité vers la lumière, l’univers
entier fit silence. Les animaux ces-
sèrent leurs cris, toute la création
se tut, comme en attente. Il est dif-
ficile d’imaginer un tel silence, pré-
sent, non comme une absence
mais comme une existence active.
Le Don de la Torah ou le jour où la
sérénité apparut, invincible. Car
imposer silence au monde, même
si cela semble une prouesse, ne
peut être un but en soi. Ce silence

inespéré n’a de sens que s’il est le
signe d’un autre événement: l’ap-
parition de la Sagesse ultime. C’est
ainsi que, d’année en année, nous
vivons la fête de Chavouot : loin
des clameurs éphémères, à
l’écoute des vérités essentielles,
celles que nous savons détenir
profondément en nous, parfois
étouffées par le bruit du dehors,
enfin révélées.
«Et D.ieu descendit sur le mont
Sinaï» nous dit le Texte, établissant,
pour qu’il ne disparaisse plus
jamais, un lien entre le spirituel et
le matériel, entre le Créateur et Sa
création. C’est de cela que nous
sommes aujourd’hui les héritiers.
Dans notre vie quotidienne, dans
notre manière de voir et de vivre
les choses, dans l’éducation que
nous donnons à nos enfants, et à
nous-mêmes, dans tout ce que
nous sommes, nous incarnons
cette idée prodigieuse. L’homme,
être libre par essence, ne se laisse
pas imposer ses choix par quelque
élément que ce soit. Il les déter-
mine avec toute l’assurance de la
conscience, toute la certitude de
l’Histoire. Chavouot, le jour où
D.ieu Se révéla et donna Sa
Sagesse, est parmi nous. Il nous
revient de le vivre. Les Dix
Commandements retentissent en
ce jour dans toutes les synago-
gues. Faisons plus que les enten-
dre, écoutons-les de tout notre
cœur et de toute notre âme, tous,
hommes, femmes et enfants. Ils 
ne nous parlent ni de passé ni 
d’avenir – seulement d’éternité.

Horaires d’entrée du Chabbat en PROVINCE

PARIS — ILE DE FRANCE

Entrée : 21h 15 • Sortie 22h 35

Horaires d’entrée et sortie de CHABBAT NASSO

Strasbourg 20.52

Lyon 20.53

Marseille 20.43

Bordeaux 21.12

Toulouse 21.00

Nice 20.37

Nancy/Metz 21.01

Grenoble 20.48

Montpellier 20.47

Lille 21.19

à partir du dimanche 16 mai 2010

Heure limite du Chema : 9h57 Pose des Téfilines : 4h49

Horaires d’entrée de Chavouot en PROVINCE

PARIS — ILE DE FRANCE

Mardi 18/05: 21h 11 • Mercredi 19/05: après 22h 31 • Sortie 22h 32

Strasbourg 20.48/22.07

Lyon 20.50/22.05

Marseille 20.40/21.51

Bordeaux 21.09/22.22

Toulouse 20.57/22.08

Nice 20.34/21.45

Nancy/Metz 20.56/22.17

Grenoble 20.45/21.58

Montpellier 20.44/21.59

Lille 21.15/22.39

18 mai / 19 mai
aapprrèèss

18 mai / 19 mai
aapprrèèss

18 mai / 19 mai
aapprrèèss

Horaires d’entrée et sortie de CHAVOUOT
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Etude du Séfer Hamitsvot
du Rambam (Maïmonide)

Une étude quotidienne instaurée par le Rabbi pour l’unité du peuple juif

••  DDiimmaanncchhee  1166  mmaaii  ––  33  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  55  :: Il s'agit du commandement
nous ordonnant de servir D.ieu, qu'Il en soit glorifié.
Cet ordre est répété plusieurs fois dans la Torah.

••  LLuunnddii  1177  mmaaii  ––  44  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  55  :: Il s'agit du commandement
nous ordonnant de servir D.ieu, qu'Il en soit glorifié.
Cet ordre est répété plusieurs fois dans la Torah.

••  MMaarrddii  1188  mmaaii  ––  55  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  55  :: Il s'agit du commandement
nous ordonnant de servir D.ieu, qu'Il en soit glorifié.
Cet ordre est répété plusieurs fois dans la Torah.

••  MMeerrccrreeddii  1199  mmaaii  ––  66  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  55  :: Il s'agit du commandement
nous ordonnant de servir D.ieu, qu'Il en soit glorifié.
Cet ordre est répété plusieurs fois dans la Torah.

••  JJeeuuddii  2200  mmaaii  ––  77  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  2266  :: Il s'agit du commandement
qui a été ordonné aux prêtres de bénir Israël chaque
jour.
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  1122  :: Il s'agit du commandement
qui nous a été ordonné de mettre les Tefilines de la
tête, ainsi qu'il est écrit: "Et elles seront un fronteau
entre tes yeux". Ce commandement est répété qua-
tre fois dans la Torah.

••  VVeennddrreeddii  2211  mmaaii  ––  88  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  1133  :: C'est le commandement nous
incombant de mettre les phylactères du bras.

••  SSaammeeddii  2222  mmaaii  ––  99  SSiivvaann
MMiittssvvaa  ppoossiittiivvee  nn°°  1155  :: C'est le commandement nous
incombant de poser une Mezouza.
Mitsva positive n° 18 : Il s'agit du commandement
qui nous a été enjoint que tout homme de notre peu-
ple possède son propre rouleau de la Torah.

Re t ro u ve z  l ’ i n t é g ra l i t é  d e  l ’ é t u d e  d u  S é fe r  H a m i t svo t
s u r  n o t re  s i te  w w w. l o u b a v i tc h . f r

e t  s u r  l e  s e r ve u r  vo ca l  L E H A I M :  0 1  4 4  5 2  02  5 2

La première Table
1. Je suis l’Eternel ton D.ieu qui t’ai sorti
de la terre d’Egypte
Ce n’est pas «indigne» de D.ieu, le Tout
Puissant devant Lequel «tout est consi-
déré comme ‘rien’», de S’impliquer per-
sonnellement dans les tâches de ce
monde, de libérer une nation persécu-
tée des mains de ses oppresseurs. Nous
pouvons toujours avoir confiance en Lui,
Qui veille soigneusement sur nous et
contrôle tous les événements qui affec-
tent notre vie.

2. Tu n’auras pas d’autres dieux en Ma
présence
D.ieu est le seul Qui contrôle tous les
événements et tout ce qui arrive.
Aucune autre entité, que ce soient notre
gouvernement, notre patron, notre
conjoint… ne peut nous nuire ou nous
faire du bien si D.ieu ne l’a décrété ainsi.
Chacun d’entre nous bénéficie d’une
relation particulière avec D.ieu et
aucune force, aucune puissance ne peu-
vent s’interférer dans cette relation.

3. Tu ne prononceras pas le Nom de
D.ieu en vain
La relation que l’on vient d’évoquer
peut réellement être intime et person-
nelle mais nous ne devons jamais perdre
de vue qu’Il est notre Créateur et non
notre «ami». Trop de familiarité peut
conduire au mépris, il faut donc veiller à
ce que la prière que nous Lui adressons
trois fois par jour n’émousse pas le res-
pect que nous devons au Roi des Rois.

4. Souviens-toi du jour du Chabbat
pour le sanctifier
Maintenir cette relation avec D.ieu
requiert des efforts de notre part. Trop
souvent, nous sommes tellement
immergés dans notre routine quoti-
dienne que nous oublions de réactuali-
ser cette relation avec D.ieu, qui est la
priorité des priorités. C’est pourquoi Il
nous a enjoint de consacrer un jour par
semaine pour «entretenir» cette relation
; c’est le Chabbat, jour pour se concen-
trer sur ce qui compte vraiment dans la
vie et en tirer de l’inspiration pour toute
la semaine qui suit.

5. Honore ton père et ta mère
Pourquoi ce commandement est-il
inclus dans ceux qui régissent les rela-
tions entre «l’homme et D.ieu ?»
N’appartient-il pas plutôt à la seconde
Table ? La leçon en est peut-être que,
bien que nous devions tout à D.ieu, nous
ne devons pas oublier d’exprimer notre
gratitude aux gens à qui D.ieu a confié la
mission de nous aider dans le voyage de
la vie. Comme le dit le Talmud : «le vin

appartient à l’hôte mais on remercie
également celui qui nous le verse.»

La seconde Table
Bien que la plupart des interdictions
soient des avertissements contre des
erreurs flagrantes que bon nombre
d’entre nous n’envisageraient pas
même de commettre, elles possèdent
de subtiles implications qui s’appliquent
à tout un chacun.

1. Tu ne tueras pas
Le meurtre est le résultat du fait que l’on
considère l’autre comme totalement
insignifiant. En réalité, chaque être
humain a été créé par D.ieu selon Son
image sainte et possède donc le droit
légitime d’exister. Le premier message
que nous devons assimiler est l’impor-
tance du respect dû à chaque individu.
Si D.ieu estime que cette personne est
importante, nous devons en faire de
même.

2. Tu ne commettras pas d’adultère
Un amour mal avisé. Certes, nous devons
être aimants, gentils et respectueux à
l’égard de chacun. Mais l’amour n’est
pas une «carte blanche» qui justifie tout.
Il est des règles que nous devons suivre.
Parfois un fidèle amour à l’égard d’un
enfant, d’un élève ou d’un membre du
sexe opposé etc. implique le fait d’être
sévère et de s’abstenir d’exhiber cet
amour.

3. Tu ne commettras pas d’enlèvement
On traduit habituellement par «tu ne
voleras pas». Mais nos Sages expliquent
que cette interdiction concerne en fait
l’enlèvement, contrairement à l’interdic-
tion de voler qui est mentionnée dans le
Lévitique (9 :11).
L’essence de l’enlèvement consiste à uti-
liser l’autre pour un gain personnel.
Toute l’attention doit être donnée à un
véritable ami : n’entrons pas dans cette
relation pour notre propre intérêt.
Soyons là pour notre ami, même si cela
nous est inconfortable ou difficile.

4. Tu ne porteras pas de faux témoi-
gnage contre ton voisin
Chacun est un juge. Nous observons
constamment nos connaissances et nos
amis, jugeant chacune de leurs paroles
et de leurs actions. Il nous faut être
conscients de cette tendance à «porter
des témoignages» afin de porter notre
propre jugement. Il nous faut sans cesse
accorder le bénéfice du doute, prendre
en considération tous les différents fac-
teurs que nous ignorons, nous assurant
ainsi de ne pas être conduits à une très
grave erreur de jugement.

5. Ne convoite pas les possessions de ton voisin
Soyons heureux de la bonne fortune de notre voisin !
Tout ce qui précède peut pâlir en comparaison avec ce
message final que nous portent les Dix
Commandements. Une fois que nous nous sommes
entraînés intellectuellement à respecter notre pro-
chain et à toujours le juger avec une lumière positive, il
est maintenant temps d’impliquer notre cœur. Aimons-
le. Ne craignons pas de nous impliquer avec nos émo-
tions, c’est là tout ce qu’implique former une famille !



L’étude de la Torah a toujours occupé une
place centrale dans le judaïsme. De plus en
plus de cours sont dispensés dans les centres
communautaires : que ce soit pour débu-
tants ou pour personnes plus avancées, pour
hommes ou pour femmes, des sujets de
réflexion philosophique ou des applications
pratiques, l’étude de la Torah est indis-
pensable.
En 1974, le Rabbi de Loubavitch en fit le
thème d’une campagne mondiale, dont le but
était d’assurer non seulement la transmission
de connaissances mais véritablement de ren-
forcer la protection et la sécurité de chacun et
de tous. Le Rabbi cita alors souvent l’adage : «
La Torah protège et défend ! »
A cette époque, nous avons mis en place un
cours de Tanya pour les dames. Chaque
semaine, le cours avait lieu dans une autre
maison : ainsi, en plus du bénéfice net de
l’étude, les femmes devinrent vraiment des
amies.
Bien entendu, au fil des années, il m’est arrivé
d’être obligée d’interrompre la cadence, sur-
tout lorsque je donnai naissance à mes
enfants : le cours s’arrêtait alors quelques
semaines jusqu’à ce que je me remette.
Un des cours qui était normalement donné
dans l’une des synagogues du quartier fut
délocalisé dans un appartement privé, à la
demande de deux femmes,‘Hanna et Aliza, en
fait deux belles-sœurs qui étaient aussi des
voisines : elles trouvaient difficile de sortir le
soir car leurs maris travaillaient tard et elles
n’avaient personne pour garder les enfants.
Bien qu’il me fût plus confortable de donner
le cours dans un endroit neutre, j’acceptai leur
requête et nous avons donc étudié une fois
chez l’une, une fois chez l’autre. Ainsi, les deux
belles-sœurs qui habitaient vraiment l’une à

côté de l’autre purent assister à tous les cours.
En Kislev 5752 (1992), j’eus la joie de pouvoir
passer quelques jours au 770 Eastern Parkway
à Brooklyn et de m’imprégner de l’atmos-
phère si spéciale de la synagogue du Rabbi. Si
on m’avait demandé mon nom et mon
adresse à ce moment, je crois que je n’aurai
pas pu répondre… Rien ne comptait à ce
moment-là si ce n’est assister à tous les offi-
ces, à tous les Farbrenguen (réunion ‘hassidi-
ques), à toutes les fois où le Rabbi distribuait
des dollars à remettre à la Tsedaka (charité)…
Le Rabbi nous comblait de tant d’opportuni-
tés !
Un jour, je reçus un coup de téléphone de la
maison. Ah, c’est vrai ! Il existe quelque chose
qui s’appelle ainsi à l’autre bout du monde…
si loin de ma réalité présente. C’était une de
mes filles qui m’informait que ‘Hanna, l’une
des dames chez qui se déroulait le cours une
fois sur deux, avait donné naissance à un petit
garçon ; la Brit Mila (circoncision) avait déjà
eu lieu et l’enfant avait été nommé…
Mena’hem Mendel !
C’était vraiment une bonne nouvelle et j’étais
au comble de la joie. Pour la première fois je
constatais que mon cours portait ses fruits :
ce que j’avais enseigné – ce que le Rabbi avait
écrit – avait été bien absorbé. De fait, plu-
sieurs dames avaient appelé leurs filles ‘Haya
Mouchka (du nom de la Rabbanit, l’épouse du
Rabbi), mais là, c’était le premier Mena’hem
Mendel. Immédiatement j’écrivis une lettre au
Rabbi pour l’informer de la nouvelle et
demander des bénédictions matérielles et
spirituelles pour l’enfant et toute sa famille.
Puis je retombai dans la réalité : si ‘Hanna
avait eu un bébé et que je me trouvais aux
Etats-Unis, je devais lui acheter un petit
cadeau. On trouve à Crown Heights d’adora-

bles idées de cadeaux qui
étaient  la fois éducatifs et d’un
prix abordable mais mon bud-
get était très serré.
Finalement je raisonnai : quel
meilleur cadeau pouvais-je
offrir qu’un billet d’un dollar du
Rabbi ? Exactement ! ‘Hanna
méritait un dollar du Rabbi :
elle avait fourni tant d’efforts
pour accueillir le cours dans sa
maison, elle avait introduit de
nombreux changements posi-
tifs dans sa vie personnelle et
celle de sa famille et avait
même nommé son fils
Mena’hem Mendel !
Certainement elle avait dû
affronter des remarques dés-
obligeantes autour d’elle pour
ce nom « vieillot » et un dollar
du Rabbi la renforcerait dans
ses opinions.
Je retournai en Israël le diman-

che soir. Le prochain cours serait le jeudi sui-
vant, après une interruption de trois semai-
nes. Je savais à l’avance que le cours prendrait
plus la forme d’un Farbrenguen et ce serait
l’occasion de raconter mon séjour à Brooklyn.
Ma fille avait mis le dollar dans un joli cadre.
Puis je reçus un coup de fil d’Aliza : comme
‘Hanna venait d’accoucher, le cours se passe-
rait donc chez Aliza.
J’arrivai dans le bâtiment et montai à l’étage
où les deux portes entre les deux apparte-
ments étaient ouvertes comme d’habitude
afin que les enfants puissent se rendre de l’un
à l’autre ainsi que les mamans.
Au lieu d’aller à droite – chez ‘Hanna – je me
rendis à gauche chez Aliza. Quand ‘Hanna
entendit que j’étais arrivée, elle se précipita et
nous nous sommes embrassées chaleureuse-
ment. Je lui offris le dollar qui lui fit vraiment
plaisir. D’ailleurs toutes les femmes du cours
auraient bien voulu recevoir un dollar du
Rabbi…
Pendant ce temps, Aliza était restée assisse
sur un fauteuil, contemplant les retrouvail-
les… et le dollar ! Sans rien dire.
Je savais qu’elle devait accoucher à peu près
en même temps que ‘Hanna. Je m’approchai
d’elle : elle était habillée normalement, elle
portait même des chaussures alors qu’elle
aurait pu être en pantoufles puisqu’elle était
chez elle. Je lui demandai comment se passait
la fin de sa grossesse, si tout était prêt pour la
naissance imminente de son bébé.
Sa réponse me fit l’effet d’une bombe : « J’ai
déjà accouché ! »
Dans ces cas-là, il faut savoir comment réagir,
trouver les mots qu’il faut, citer un bon mot
‘hassidique, une parole du Rabbi… mais, à
vrai dire, j’étais désemparée.
- Tu ne me crois pas ? Viens voir !
Elle se leva et m’emmena voir son bébé.
- Mais quand as-tu donc accouché ?
- Il y a deux jours !
- Et quand as-tu quitté l’hôpital ?
- Cet après-midi !
Elle n’avait même pas pris le temps d’enlever
ses chaussures ! A peine rentrée de la mater-
nité, elle avait mis le bébé au lit, préparé le
repas des « grands » et rangé le salon pour
accueillir les participantes du cours !
- Mais pourquoi ne m’as-tu pas annoncé que
tu avais déjà ton bébé ! Nous aurions pu
déplacer le cours !
- Parce que je savais que dans ce cas, tu n’ac-
cepterais pas de donner le cours chez moi et
alors ni ‘Hanna ni moi, nous n’aurions pu y
assister !

P. Zarchi
traduite par Feiga Lubecki

Pourquoi ne m’as-tu pas dit ?

Le sort des nations

Décrivant le temps de Machia’h, le prophète Isaïe (54 :7)
déclare: «Car la nation et le royaume qui ne te serviront
pas disparaîtront». Cette annonce présente évidemment
un caractère dramatique cependant elle ne correspond
pas à une punition, même méritée.
En effet, à cette nouvelle époque, la réalité de chaque
existence apparaîtra. C’est ainsi que tous verront claire-
ment que toute la création, y compris l’ensemble des
nations du monde, n’a été créée que pour accomplir la
Volonté Divine. C’est dire que le refus de se conformer à
cet objectif ultime prive la créature de sa raison d’être.
C’est pourquoi, lorsque le Machia’h viendra, toute créa-
ture qui rejettera la fonction pour laquelle elle a été
créée, ne pourra que cesser d’exister.

(d’après Likouteï Si’hot, vol. XXIV, p. 161) H.N.



Votre boîte de Tsedaka est pleine
Vous souhaitez acquérir ou faire vérifier des TÉFILINES ou des MEZOUZOT

Le Beth Loubavitch est à votre disposition. Contactez-nous au 0011  4455  2266  8877  6600

STOCK PREMIUM
s p é c i a l  c o m m u n a u t a i r e
SPECIALISTE EN COSTUMES

DE GRANDES MARQUES

Une multitude d’offres...
Costume + Chemise + Cravate = 99 € l’ensemble

Près de 10.000 pièces de Grandes Marques à prix d’entrepôt
Cuirs - Jeans - Costumes - Chemises - Chaussures - Pulls - Maille - Accessoires...

Paiement en 3 fois sans frais

25, RUE Richard Lenoir - 75011 Paris
(M° Voltaire - Près de la Place Léon Blum)

Ouvert le dimanche de 10h à 20h - Tél: 01 43 67 51 91

Show Room de 400 M2   Hommes & Femmes

Attention : ce feuillet ne peut pas être transporté dans le domaine public pendant le Chabbat.

Positionnez-vous au TOP
sur  Google !

- Stratégie Marketing Web

- Positionnement Google 24h/24

- Notoriété Internet

- Génération de leads / contacts

- Réduction des coûts d'acquisition client 

Des experts formés par Google pour
MAXIMISER VOS RESULTATS !

www.netposition.fr Tél : 03 69 61 83 30 

Boucherie
de la Cité

sous le contrôle du Rabbinat Loubavitch de France

Toutes nos viandes sont
cachérisées par un
Chomer certifié et présent
de façon permanente

Grand rayon de
charcuterie fine, épicerie

Produits frais et surgelés, Vins

10, rue Tristan Tzara - 75018 Paris
Tél: 01 44 72 06 62

Que fait-on à Chavouot ?

On a coutume de se couper les cheveux la veille de Chavouot, donc cette
année le mardi 18 mai 2010.
Il convient de préparer un nombre suffisant de bougies pour les deux
jours de fête ainsi qu’une bougie de vingt-quatre heures.
Mardi soir 18 mai (à Paris avant 21h 11) et mercredi soir 19 mai (après
22h 31), les femmes allumeront les deux bougies de la fête (les jeunes fil-
les et les petites filles allumeront une bougie), avec les bénédictions :
1) «Barou’h Ata Ado-naï Elo-hénou Mélè’h Haolam Achère Kidéchanou
Bémitsvotav Vetsivanou Lehadlik Nèr Chèl Yom Tov» - (« Béni sois-Tu
Eternel, notre D.ieu, Roi du monde, Qui nous as sanctifiés par Ses commande-
ments et nous as ordonné d’allumer les bougies du jour de fête » et
2) «Barou’h Ata Ado-naï Elo-hénou Mélè’h Haolam Chéhé’héyanou
Vekiyémanou Vehigianou Lizmane Hazé» - (« Béni sois-Tu Eternel, notre
D.ieu, Roi du monde, Qui nous as fait vivre, exister et Qui nous as fait parvenir
à ce moment »).
La fête se termine jeudi soir 20 mai après 22h 32 (heure de Paris).
Il est de coutume d’étudier toute la première nuit de Chavouot.
Tous, hommes, femmes et enfants, même les nourrissons, se rendront à la
synagogue mercredi matin 19 mai pour écouter la lecture des 
Dix Commandements. On marque ainsi l’unité du peuple juif autour de
la Torah, et on renouvelle l’engagement d’observer ses préceptes.
On a l’habitude de prendre un repas lacté avant le vrai repas de viande
mercredi midi.
Jeudi 20 mai, on récite, pendant l’office du matin, la prière de Yizkor en
souvenir des parents disparus : on donnera de l’argent à la Tsedaka pour
leur mérite.

F. L.

Le Spécialiste des Energies Renouvelables

N° Azur

▲

0 810 810 001

PV - PAC - SOLAIRE➤ Nous recherchons des équipes
commerciales pour développer
notre clientèle

➤ Nous installons rapidement

➤ Nous payons rapidement

Vous avez une équipe,
venez nous rejoindre

Formation complémentaire, PLV, Book, Soft, fournis par nos soins

Opticien visagiste
Tiers payant - Mutuelles

Possibilité de commandes
de lentilles par mail

1, Avenue des Murs du Parc
94300 Vincennes

Tél-fax: 01/58/64/31/34
Mail: espace_visuel@yahoo.fr

Ouvert le dimanche

ETABLISSEMENT PRIVÉ

BETH MENAHEM
FONTENAY SOUS BOIS

Crèches (121 berceaux) - Jardin d’Enfants
Ecole Primaire Privée

à 7mn de porte de Bagnolet, proximité de
Nogent - Le Perreux - Montreuil - St Mandé - Vincennes

BETH MENAHEM

Renseignements et Inscriptions :
01 48 75 74 91

12, rue Emile Zola - 94120 Fontenay sous Bois



DRH - CHEFS D'ENTREPRISES

profitez des
formations professionnelles

qui vous sont dues !

Vous avez déjà travaillé
dans la formation professionnelle,
vous disposez d'un fichier client

existant ? Contactez-nous
unigram@unigram.fr

w w w. u n i g r a m . f r

Un Sofer est à votre disposition
au Beth Loubavitch
8 rue Lamartine - 75009 Paris
(M° Cadet)

Tél: 01 45 26 87 60

Pensez à faire vérifier

vos Téfilines
et Mezouzot

7/7j7/7j

✆ 01 43 55 53 72

Les ambulances
au serv ice

de la  communauté

David France
Ambulance

37 Av.  Parmentier  -  75011 Par is

Venez vivre

l’étude
de la Torah

au
Beth Hamidrach Mena’hem

8, rue Lamartine - 75009 Paris
(M° Cadet)

- Cours pour tous niveaux -

Renseignements : 01 45 26 87 60

Programme:
8h : Hassidout
8h 45 : Cha’harit suivi d’un petit déjeuner

10h : Etude (Dinim, Guemara,
‘Houmach, Pensée juive)

13h : déjeuner
13h 30 : Min’ha
14h - 18h : Etude (tous sujets)

CHAVOUOT
5770

ENFANTS JUIFS, GARÇONS ET FILLES,
vous êtes les garants

de notre Torah
CHAVOUOT est votre fête !

Soyons tous présents à la synagogue

Mercredi 19 mai 2010
6 Sivan 5770

pour écouter la lecture des

10 COMMANDEMENTS

CHAVOUOT
5770

Renseignements au 01 45 26 87 60

GAN ISRAËL
5770

N’attendez pas la dernière minute !

Ci-joint mon règlement d’un montant de : 

❏❏ 30€ pour l’année    ❏❏ 50€ abonnement de soutien    ❏❏ 35€ pour l’U.E.

BULLETIN D’ABONNEMENT 
A LA SIDRA DE LA SEMAINE

à retourner au Beth Loubavitch 8, rue Lamartine - 75009 Paris

NOM :

Prénom :

Adresse :

Code Postal :

Ville :



Dans ISF, il y a aussi…
SOLIDARITÉ !

En application de la loi TEPA, l’année 2010 offre encore la possibilité de
réduire de 75% l’impôt sur la fortune

par un don aux fondations reconnues d’utilité publique.

En nous remettant, avant le 15 juin 2010,
un don qui bénéficiera entièrement au BETH LOUBAVITCH,

par un chèque libellé à :
FJF-FONDATION POUR L’EDUCATION JUIVE

vous contribuerez encore à l’avenir de la communauté
et à son développement ! 

Choisir de réduire votre ISF en faisant un don au BETH LOUBAVITCH, c’est affecter soi-même son propre
don à l’institution la plus dynamique, la plus solidaire et la plus authentique de notre communauté.

Le Beth Loubavitch a réalisé en Ile-de-France:
◗ Le plus grand complexe scolaire d’Europe : Beth Haya Mouchka
◗ Des Institutions Scolaires pour 2500 élèves
◗ 400 berceaux de crèche
◗ 100 délégués locaux
◗ 40 centres communautaires
◗ 40 centres aérés Gan Israël
◗ 30 centres de talmud Torah
◗ 800 cours hebdomadaires pour 12 000 participants
◗ 2 séminaires d’études européens

ainsi que :
◗ 150.000 guides à l’occasion des grandes fêtes juives
◗ 35.000 exemplaires de la Sidra de la Semaine
◗ 60.000 michloah manot distribués et 2000 lectures de la Méguila à Pourim
◗ 20.000 kits distribués pour Hanouccah

et aussi
◗ des éditions, visites aux malades, visites aux communautés isolées, aides aux familles

en difficulté, clubs du 3è  âge et chabbats pleins pour étudiants et lycéens…

Soutenez cette action d’envergure en versant tout ou partie de votre ISF
en faveur du BETH LOUBAVITCH à :

FJF-FONDATION POUR L’EDUCATION JUIVE 
Un reçu fiscal vous sera aussitôt adressé.

N’hésitez pas à nous appeler  au : 01 44 52 72 96
ou à nous contacter à l’adresse : isf2010bl@gmail.com


