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PARIS
I L E - D E - F R A N C E

entrée : 16h35 
sortie : 17h49

à partir du
dimanche 7 
décembre 2014

horaires d’entrée et sortie de
chaBBaT VaYÉchEV

 Bordeaux 17h03
Grenoble 16h36
Lille 16h24
Lyon 16h38
Marseille 16h44
Montpellier 16h49

Nancy 16h21
Nantes 16h58
Nice 16h35
Rouen 16h38
Strasbourg 16h15
Toulouse 16h59

HORAIRES D’ENTRÉE DU CHABBAT EN PROVINCE

 Heure limite du Chema : 10h35
Pose des Téfi lines : 7h20

Un regard de lumière
L’obscurité de l’époque paraît 
parfois si épaisse que rien ne 
parvient à la percer. C’est ainsi 
qu’elle peut régner sans partage 
sur les esprits et les cœurs au point 
de parvenir à refouler toute autre 
réalité jusque dans les confins 
de la conscience. Pour tous les 
hommes que la nuit des âmes et 
des intelligences  indispose, c’est 
là une expérience douloureuse.

Pourtant, comme un grand rythme 
qui dépasse les soubresauts du 
quotidien, voici revenu le mois 
de Kislev. Dès son ouverture, il 
a apporté ce qu’il recèle depuis 
toujours : une lumière sereine. C’est 
là, en effet, ce qui le caractérise. 
Dans cette période du 19 Kislev 
et de la fête de ‘Hanoucca, il est 
celui où, d’abord spirituellement, 
l’ombre recule. Alors que nous en 
terminons la première moitié, son 
influence redonne à la période les 
couleurs de l’espoir et de la vie. 
De fait, Kislev est ainsi un temps 
de ressourcement. Il est un mois 
où rien ne peut remettre en cause 
la puissance et la grandeur de ce 
nouveau matin du monde.

Certes, en une 
époque de 
bouleversement, 
alors que le monde 
fait déferler toutes 
les formes du 

malheur des hommes et que la 
vérité et l’honnêteté semblent 
remisées pour longtemps au 
magasin des accessoires, ce n’est 
pas à une vision de lumière que 
nous sommes invités. Pourtant, 
celle-ci est là présente, juste à la 
limite du regard. Elle grandit de 
jour en jour et laisse présager sa 
victoire éternelle. Car les choses 
sont ainsi faites : devant le jour qui 
se lève, la nuit ne peut que reculer. 
Plus encore, celle-ci n’a pour désir 
profond que de s’effacer peu à 
peu.

Nous sommes justement les 
acteurs de ce changement infini. 
Nous pouvons trouver la sérénité 
et l’harmonie reconquises. Nous 
pouvons être les hommes de la 
lumière qui font surgir, au cœur du 
monde, le bonheur de tous. Nous 
en possédons la clé. 19 Kislev  : la 
libération de Rabbi Chnéor Zalman 
et, avec lui, de la sagesse profonde 
de la Torah telle qu’enseignée par 
le Baal Chem Tov. ‘Hanoucca  : 
la victoire de la liberté sur 
l’oppression dans un Temple de 

Jérusalem véritable phare 
pour l’humanité. 
Tout cela en une 
si courte période... 
Vivre Kislev n’est-
il pas aussi une 
affaire de regard ?

 par Haïm Chnéor NISENBAUM

La Paracha de cette semaine est habituellement lue le Chabbat 
qui suit Youd Teth Kislev (célébré cette année jeudi), date qui com-
mémore la libération de prison de Rabbi Chnéor Zalman de Lyadi 
des prisons de la Russie tsariste. Connu sous le surnom d’Admour 
Hazaken, il fut le fondateur de l’approche du ‘hassidisme ‘Habad. 
Sa libération est considérée comme marquant le Roch Hachana du 
‘hassidisme parce qu’à partir de ce jour, l’initiative de répandre les 
sources de la ‘Hassidout prit un nouvel essor.

En effet, un jour, le Baal 
Chem Tov, fondateur du ‘has-
sidisme dans son ensemble, 
s’éleva dans les mondes spi-
rituels. Il y rencontra l’âme 
du Machia’h et lui demanda : 
«Quand viendras-tu  ?». Le 
Machia’h répondit  : «Quand 
les sources de ton enseigne-
ment se répandront à l’extérieur».

La libération de Rabbi Chnéor Zalman est considérée comme un 
tournant dans ce processus parce que, grâce à ses enseignements, 
le ‘hassidisme fut rendu intellectuellement compréhensible et, par 
là-même, accessible à chaque Juif.

Avant que ne se révèle le ‘hassidisme, la masse du Peuple Juif 
commençait à perdre contact avec son héritage spirituel. Il est sûr 
qu’il restait des Juifs fiers, mais la prière et l’étude ne présentaient 
pas pour eux le même intérêt qu’antan. Une certaine froideur s’était 
insinuée dans la pratique juive et une distance s’était installée entre 
certains groupes de la communauté.

Le Baal Chem Tov alluma l’étincelle du feu Divin vibrant dans le 

Youd Teth Kislev

VIVRE
  AVEC LA   Paracha
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cœur de chaque Juif. Car chacun de nous 
possède une âme, réelle partie de D.ieu, et 
il montra comment accéder à ce potentiel 
spirituel et insuffla ainsi de la vie et de la 
vitalité au Judaïsme.

Rabbi Chnéor Zalman nous donna les 
outils intellectuels pour comprendre et 
communiquer la teneur de ces principes. 
C’est ainsi qu’ils furent mis à la portée de 
tous les Juifs, y compris de ceux dont le 
cheminement vers le sentiment spirituel 
commence avec l’intellect.

VAYÉCHEV
Sur le verset qui ouvre la Paracha de cette 
semaine : «Et Yaacov résida dans la terre du 
séjour de son père», nos Sages commen-
tent : Yaacov désirait vivre dans la prospé-
rité. D.ieu le constata et s’exclama : «Ce qui 
est prévu pour le Juste dans le Monde Futur 
n’est-il pas suffisant  ?». Et tout de suite 
après, Yaacov fut confronté à l’épreuve de 
la disparition de Yossef.

Ce passage est difficile à comprendre. 
Nous aspirons tous à vivre dans la prospé-
rité. Pourquoi cela serait-il refusé au Juste ? 
Pourquoi recevoir une part du Monde Futur 
empêcherait-il de vivre une existence 
confortable dans ce monde ci ?

Pour répondre à ces questions, il nous faut 
comprendre le processus d’interrelation 
entre l’existence spirituelle et l’existence 
matérielle. Chaque entité matérielle pos-
sède une force spirituelle qui permet son 
existence. Sans cette énergie spirituelle, 
elle ne pourrait tout simplement pas être.

Néanmoins, un chiasme sépare le maté-
riel du spirituel. Bien qu’intellectuellement, 
nous puissions comprendre qu’existe cette 
force spirituelle, nous ne pouvons voir, 
entendre ou sentir cette force vitale par 
nos sens physiques.

Un Juste tel que Yaacov veut mener une vie 
d’intégrité, voir le spirituel reflété dans le 
matériel. Il ne veut pas une simple pros-
périté matérielle. Mais il désire que ce 
lien avec D.ieu s’exprime dans toutes les 
dimensions de sa vie, y compris dans le 
royaume de la matérialité. Il cherche à ce 
que le matériel et le spirituel fonctionnent 
en harmonie, comme le corps et l’âme.

Après ses luttes et ses confrontations 
avec Lavan et Essav, Yaacov pensait avoir 
atteint un niveau de conscience où une telle 
connexion était possible. Sa confiance et 
sa foi en D.ieu avaient été mises à l’épreuve 
dans des tribulations variées et il avait 
appris à voir la main de D.ieu dans toutes 
les expériences qu’il avait traversées.

Malheureusement, une grande partie de 
sa vie avait été empreinte de beaucoup 
d’adversité. Quand on est confronté à la dif-
ficulté, il est plus facile de comprendre que 
toutes les épreuves viennent de D.ieu. En 
effet, face aux défis de la vie, on est obligé 
de marquer un temps d’arrêt et de réfléchir. 
Et quand un Juste tel que Yaacov réfléchit, il 
prend conscience de la main de D.ieu.

Quand, par contre, les choses vont bien, 
nous avons une tendance naturelle à en 
profiter pour ce qu’elles sont et à ne pen-
ser à rien d’autre. Il est plus difficile de 
ressentir le spirituel quand l’on n’y est pas 
obligé. Yaacov pensait qu’il avait dépassé 
ce niveau. Il sentait qu’il était désormais 
prêt à apprécier le spirituel, tout en jouis-
sant de succès et de bien-être.

Mais D.ieu pensait différemment. C’est 
pourquoi Il lui envoya une autre épreuve, 
peut-être la plus difficile, car son amour 
pour Yossef était bien grand. Il lui rappelait 
sa mère, Ra’hel, qui avait disparu.

Quel but avait le fait de le faire passer par 
cette angoisse ? Lui apporter la prospérité 
qu’il désirait. Car comme nous le verrons 
en dernier ressort, quand Yossef serait 
établi comme vice-roi d’Egypte, le Pharaon 
enverrait chercher Yaacov et il vivrait dix-
sept années dans le luxe, enseignant la 
Torah à ses fils et ses petits-fils. Mais pour 
que Yaacov puisse parvenir à cette harmo-
nie entre le matériel et le spirituel, il avait 
besoin d’une dernière leçon.

LES PERSPECTIVES
L’expression ultime de la fusion entre la 
matériel et le spirituel surviendra avec 
l’Ere de Machia’h. Car alors, «il n’y aura ni 
famine, ni guerre, ni envie, ni compétition 
car les bonnes choses couleront en abon-
dance et tous les plaisirs seront librement 
accessibles comme la poussière ».

Cependant, une harmonie absolue régnera 
entre le matériel et le spirituel puisque «l’oc-
cupation du monde entier sera exclusivement 
consacrée à connaître D.ieu» et «la terre sera 
remplie de la connaissance de D.ieu comme 
les eaux couvrent le lit de l’océan».

L’expérience de Yaacov sert de modèle 
à ses descendants en tant qu’entité. Ses 
épreuves et ses tribulations lui permirent 
d’apprécier la main de D.ieu dans chaque 
détail de sa vie et la dimension spirituelle 
de la prospérité qui serait plus tard la 
sienne. Par le même cheminement, les 
épreuves qu’a subies notre Peuple dans 
l’exil ont aiguisé notre perception et nous 
ont préparés à l’appréciation directe de la 
Divinité qui caractérisera l’Ere de Machia’h.
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• Dimanche 7 décembre – 15 Kislev
Mitsva négative n°168: C’est l’interdiction faite au Grand Prêtre 
de se rendre impur pour n’importe quel mort, de quelque manière 
que ce soit, en le touchant ou en le portant.
• Lundi 8 décembre – 16 Kislev
Mitsva négative n°167: Il est interdit au Grand Prêtre de se 
trouver sous le même toit qu’un mort, même s’il s’agit d’un proche 
parent (pour lequel les autres doivent porter le deuil).
• Mardi 9 décembre – 17 Kislev
• Mercredi 10 décembre – 18 Kislev
Mitsva négative n° 166 : C’est l’interdiction pour un simple 
prêtre de se rendre impur au contact d’autres morts que les 
proches parents mentionnés dans la Torah.
• Jeudi 11 décembre – 19 Kislev
Mitsva positive n° 173 : C’est le commandement nous incom-
bant de nommer un roi choisi parmi Israël qui unifiera notre nation 
et nous gouvernera.
Mitsva négative n° 362 : C’est l’interdiction qui nous a été faite 
de choisir comme roi un homme qui n’est pas juif de naissance, 
même s’il est prosélyte. 
Mitsva négative n° 364 : C’est l’interdiction qui a été faite au roi 
d’avoir beaucoup de femmes. 
Mitsva négative n° 363 : C’est l’interdiction qui a été faite au roi 
d’entretenir beaucoup de chevaux. 
Mitsva négative n° 365 : C’est l’interdiction qui a été faite au roi 
d’amasser des biens excessifs. 
• Vendredi 12 décembre – 20 Kislev
Mitsva positive n° 187 : C’est le commandement nous incom-
bant de détruire et de passer au fil de l’épée les sept peuples car 
ils furent les fondateurs de l’idolâtrie.
Mitsva négative n° 49 : C’est l’interdiction qui nous a été faite 
de ne laisser vivre aucun homme des sept peuples. 
Mitsva positive n° 188 : C’est le commandement nous incom-
bant d’exterminer la descendance d’Amalek. 
Mitsva positive n° 189 : C’est le commandement nous incom-
bant de nous rappeler ce qu’Amalek nous fit en nous attaquant 
sans provocation.
Mitsva négative n° 59 : C’est l’interdiction qui nous est faite 
d’oublier ce que nous ont fait les descendants d’Amalek.
• Samedi 13 décembre – 21 Kislev
Mitsva négative n°46: Il nous est interdit à jamais d’habiter en 
Egypte afin de pas être contaminé par l’hérésie des habitants de 
ce pays.
Mitsva positive n°190: C’est le commandement nous incombant 
concernant la guerre contre d’autres peuples, ce que l’on appelle 
guerre facultative. Nous avons le devoir, si nous les combattons, 
de conclure une alliance avec eux pour épargner leurs vies à 
condition qu’ils fassent la paix avec nous et nous cèdent leurs 
terres. 
Mitsva négative n°56: Il nous est interdit à jamais d’offrir la paix 
aux peuples d’Amon et de Moab.
Mitsva négative n°57: Il nous est interdit de détruire les arbres 
fruitiers lors du siège d’une ville.
Mitsva positive n°192: C’est le commandement qui nous a été 
enjoint, lorsque nos troupes partent en guerre, de réserver un 
endroit extérieur au camp pour qu’elles aillent y faire leurs besoins. 
Mitsva positive n°193: C’est le commandement nous incombant 
de prévoir dans l’équipement de chaque combattant, en plus de 
son armement, une bêche pour creuser la terre et couvrir ses 
excréments après avoir fait ses besoins à l’endroit assigné à cet 
effet.

Une étude quotidienne instaurée par le Rabbi 
pour l’unité du peuple juif

Retrouvez l’intégralité de l’étude du
Séfer Hamitsvot sur notre site loubavitch.fr
et sur le serveur vocal Lehaim 01 76 34 77 77
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Après l’université, j’ai commencé à 
travailler à l’hôtel Best Western de 
Southern Connecticut comme direc-
teur des ventes et du marketing. Un 
jour, un des clients de l’hôtel ne par-
venait pas à imprimer des papiers 
importants dont il avait besoin pour 
son travail. Il me demanda de l’aider 
mais, n’y parvenant pas non plus, je 
lui proposai d’utiliser l’imprimante de mon bureau. 
Nous avons engagé la conversation  : il s’appelait 
David Greer, avait 62 ans, était un ancien soldat de 
la Marine américaine, était originaire de Pittsburgh 
mais vivait à Murrieta en Californie  ; il était ingé-
nieur d’une entreprise de construction. Comme 
ma famille envisageait de déménager à Las Vegas, 
nous avons discuté des avantages et des inconvé-
nients de la ville et nous avons sympathisé. Par la 
suite, chaque fois qu’il avait besoin d’imprimer des 
cartes et des plans, il me les envoyait directement 
par mail et je les imprimais. 

Ce soir de mai 2014 alors que je 
quittais l’hôtel, David entra. Nous 
avons bavardé et, avant de partir, je 
lui demandai tout de go  : «Avec un 
nom pareil, David Greer, vous êtes 
sans doute juif  !». Il fit une grimace 
et murmura  : «Euh… Pas vraiment». 
J’ai souri et répliqué  : «  Moi, je suis 
juif. Soit on l’est, soit on ne l’est pas ! 
Votre mère est-elle juive ?». 

Il hésita puis reconnut : «Oui !». 

- Et qu’en est-il de la mère de votre 
mère ?

- Oh oui  ! Elle était juive  ! Et prati-
quante d’ailleurs ! 

- Donc vous êtes juif vous aussi, 
David ! affirmai-je. 

Durant la conversation animée qui suivit cette 
«révélation», je demandai à David s’il avait entendu 
parler des Téfilines et, en même temps, je mimai 
inconsciemment le geste d’enrouler les lanières 
autour de mon bras. Non, il ignorait de quoi je par-
lais. Je lui expliquai que c’était très important pour 
un Juif de mettre les Téfilines, ajoutai que moi-
même, je les mettais maintenant depuis quelques 
temps et que cela me faisait me sentir lié à D.ieu. Je 
constatai sur son visage de l’étonnement et aussi 
une certaine excitation. Je suggérai 
qu’on se rencontre dans un endroit 
tranquille dans les prochains jours 
(il faisait déjà nuit et on ne pouvait 
plus mettre les Téfilines). 

Effectivement, une semaine 
plus tard, David arriva à l’hôtel 
et je demandai à être remplacé 
dans mon bureau pour quelques 
minutes. Je pris dans ma voiture 
mon sac en velours contenant 
mes Téfilines et ma remplaçante 
thaïlandaise s’étonna : pourquoi me 
rendais-je dans la chambre de ce 
client ? Je répondis que c’était pour 
«une expérience religieuse, spiri-
tuelle même» et elle approuva d’un 
hochement de tête. 

Dans la chambre de David, au septième étage, je 
plaçai une Kippa sur sa tête et lui mis les Téfilines. 
Il répéta après moi mot à mot la bénédiction et 
le Chema Israël. Je suggérai qu’il adresse en ce 
moment si particulier des prières personnelles à 
D.ieu et je pus constater son extrême concentra-
tion tandis qu’il fermait les yeux et que son visage 
prenait une expression très sérieuse. En enlevant 
les Téfilines, il reconnut qu’il avait ressenti une 
expérience spirituelle intense, sans doute la plus 
puissante de sa vie. Dans la journée, il m’envoya 
un texto  : «Scott, merci du plus profond de mon 

cœur  ! Ce fut un honneur et une bénédiction que 
vous m’avez fait partager  !». Je répondis en toute 
modestie  : «Je vous en prie  ! Je suis à votre dis-
position pour recommencer cette grande Mitsva 
tous les jours. Mais Celui que vous devez vraiment 
remercier, c’est D.ieu qui nous a fait nous ren-
contrer et qui m’a fait partager avec vous cette 
expérience. Sans Lui, rien de tout cela n’aurait été 
possible !». 

David répondit : «Oui ! Et je Le remer-
cie tous les jours !». 

Je lui envoyai une photo de lui avec 
les Téfilines et il répondit : «Oh ! Quelle 
photo ! Elle est vraiment très spéciale, 
surtout avec les rayons du soleil par 
derrière  ! Scott, on dirait que vous 
avez capté toute l’ambiance de ce 

moment si unique !». 

Le lendemain, David me confia qu’il n’avait jamais 
dormi aussi bien que cette nuit-là  : «Comment 
pourrais-je vous rembourser le bien que vous 
m’avez fait  ?», demanda-t-il très sérieusement et 
je répondis  : «Juste continuez à le faire chaque 
fois que vous en aurez la possibilité, tous les jours 
même !». 

Quelques jours plus tard, David me raconta qu’il 
travaillait depuis des semaines sur un projet : avec 

son équipe, il devait procéder à des 
excavations pour construire ce qui 
devait aboutir à produire de l’éner-
gie propre, une technologie sem-
blable à celle qui fait fonctionner les 
stations orbitales dans l’espace. Ils 
rencontraient de grosses difficul-
tés pour fendre un bloc de granit 
correctement et cela retardait tout 
le projet au point qu’il allait être 
abandonné. 

Un jour, ils parvinrent justement à 
fendre ce rocher. Le technicien qui 
manœuvrait la machine déclara 
qu’il n’avait jamais effectué une bri-
sure aussi parfaite depuis 25 ans 
qu’il était dans ce métier  ! On par-
lait encore de ce cas extraordinaire 
dans la société d’excavations en 

reconnaissant la «chance» nécessaire pour que 
cette opération réussisse à ce point. Ce «miracle» 
s’était produit juste quelques jours après que 
David ait mis les Téfilines pour la première fois de 
sa vie… David lui-même attribue la «fente parfaite» 
à son nouveau lien avec D.ieu et affirme  : «Ce 
rocher, seul Lui pouvait le briser !». 

Scott David – L’Chaim N° 1348 
Traduit par Feiga Lubecki

d e  l a  s e m a i n e

récit
Téfilines et roc

Au niveau de l’essence de l’âme

L’étude de la ‘Hassidout est une préparation au dévoilement 
des secrets de la Torah lors de la venue de Machia’h.

Ce dévoilement révèle l’essence de l’âme de chacun et cette 
révélation même amène celle de « l’âme générale » du peuple 
juif, Machia’h.

(D’après Séfer Hasi’hot 5750 vol. 1 p. 285)
H.N.

étincelles
de machia’h

55 rue Petit
75019 Paris
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Glatt Cacher Laméhadrine
BOUCHERIE • CHARCUTERIE

Rachat de véhicules dans l’état
Vente de voitures d’occasion
Lavage intérieur à la vapeur

43 Chemin des Vignes - 93000 Bobigny

Tél : 01 57 42 57 42
directauto@orange.fr

a
a
a

- Demander Shmouel -

Franchise offerte  
(voir conditions au garage)

14 véhicules 
de courtoisie

www.garage-direct-auto.com

Carrosserie
P e i n t u r e
Mécanique• Paris 7e - 15e Yossi Mergui 06 22 03 33 07

• Paris 12e Yossef Martinez 06 61 10 62 10

• Paris 13e Elie Assouline  06 21 72 67 74

• Paris 19e Jérémie Sidorof  06 87 21 73 42

• Antony Yoni Bokobza  06 46 39 87 85

• Aubervilliers Mme Koskas 01 43 52 48 41

• Boulogne Michaël Sojcher  06 20 44 07 63

• Les Lilas  Moché Sarfati 06 19 50 93 62

• Montrouge  Mme Mimoun 06 15 70 40 48

• Neuilly sur Seine   centrejeromecahen@gmail.com

CENTRES AÉRÉS  

GAN ISRAEL d’hIvER
du 22 déc. 2014 au 2 janv. 2015



Liste des cours dispensés par le BETH LOUBAVITCH
en ILE-DE-FRANCE (5ème partie)

94700 Maison Alfort  |  M. Mendel MERGUI  Tél : 01 48 99 72 40
Mme Mergui LUN  20h45  Paracha/Ateliers  F   DOM Rens: 06 51 68 97 73
M. Mergui  MAR  20h30  Préparation au Mariage H   DOM Rens: 06 09 30 63 48
Y. Afriat  MAR  21h00  Paracha/Hassidout  H   SYN 52 rue Raspail (CCEJ) Rens: 06 16 11 67 78
M. Mergui  MER  20h30  Paracha/Hassidout  H   SYN 92/94 rue Victor Hugo (CCIM)
M. Mergui  CHAB  AP MIN  Maamar  H   SYN 92/94 rue Victor Hugo (CCIM)

95120 Ermont  |  M. Chalom BENSOUSSAN  Tél : 06 19 67 74 76
Mme Bensoussan  DIM  10h-12h  Club Bat-Mitsva  JF   DOM Rens: 06 09 26 53 32
Mme Bensoussan  LUN  20h-21h  Pensée Juive  F     DOM Rens: 06 09 26 53 32
Mme Bensoussan  MER  14h-16h30 Tsivot Hachem E     DOM Rens: 06 09 26 53 32
C. Bensoussan  JEU  20h00  Paracha  H    DOM Rens: 06 19 67 74 76

95200 Sarcelles  |  M. Yaakov BITTON
                                    BL : 45, Av du 8 mai 1945    Tél : 01 34 19 35 67
Y. Bitton  TLJ  8h30-9h  Tanya de jour   H
Y. Bitton  TLJ  18h45-19h30  Paracha Mévouérète  H
D. Habib  TLJ  7h30-8h30  Hassidout   H
Y. Bitton  DIM  9h30-10h30  Tanya    H
M. Pachter  DIM  11h00  Hassidout   H
M. Bitton  LUN  21h-22h  Si’ha   BL Rens: 06 06 78 50 07
Mme Altabé MAR  21h-22h  Tanya    F
Mme Attal  MAR  21h Taharat  Hamichpa’ha   F
Mme Bitton  MER  21h  Pensée Juive/Taharat Hamichpa’ha  F Rens: 06 65 36 15 17
C. Maarek  MER  20h  Tanya    H
Mme Altabé JEU  9h  Tanya    F
Mme Attal JEU  21h  Hassidout/Hala’ha   JF
D. Habib  JEU  20h-21h  Parachat Hachavoua  H
C. Farouz  JEU  20h-22h  Havroutot   H
Y. Bitton  VEN  AP MIN  Hassidout   H
Y. Bitton  CHAB  9h  Hassidout/Havroutot  H
Mme Koskas CHAB  AV MIN  Lois de Chabbat   F
Y. Bitton CHAB  1h Av MIN (HIV)/AP MIN(Été) Hala’ha   H
N. Roumani/G. Mimouni CHAB AP MIN  Hassidout Mévouérète  H
Mme Bitton CHAB  AP MIN  Paracha ‘Hassidique  F

95200 Sarcelles  | BL 18, Place de France, CC-Les Flanades Tél : 07 81 27 63 16
D. Habib DIM  8h45-9h45  Tanya  H 
D. Habib LUN au JEU  14h30-15h   Michna  H 
D. Habib LUN au JEU  15h30-16h30  Hassidout/’Hitat  H 

95220 Sarcelles Village |  M. M. Mendel BITTON  
                                                  BL : 24 rue Théodore Bullier  Tél : 01 75 83 48 52 
M. Bitton  DIM  9h-11h30 Club Jeunes  JF
M. Bitton  DIM au VEN 8h-8h45 Hassidout  H
M. Bitton  LUN  10h-10h30  Guemara & Hala’ha JF Rens: 07 81 69 11 43
Mme F. Bitton  MAR  14h-15h  Pensée Juive  F  DOM 5 Rue D. Casanova
M. Bitton  VEN  AP MIN  Hassidout  H
M. Bitton  CHAB 9h   Hassidout  H Rens: 06 76 91 73 27
M. Bitton  CHAB AP MIN  Conférence  DOM Rens: 01 75 83 48 52 
Mme F. Bitton  Motsaé-Chabbat  Cours & Atelier  F DOM Rens: 06 58 82 31 66
Mme F. Bitton  CHAB 1h30 AV MIN (Été) Hala’ha  F
G. Zohari  MENS   Judaïsme  TP DOM Rens: 06 62 96 94 15

95210 S. Gratien  |  M. Mendy ABRAHAMI  
                                      BL : 12 Place Charles de Gaulle   Tél : 06 13 74 64 82
M. Abrahami  DIM  10h-12h30  Talmud Torah  E
Mme Abrahami  LUN  20h30  Hébreu-Kodech  F
M. Aknine  LUN  20h30  Hébreu-Kodech  H
M. Abrahami  MER  20h30  Hassidout  H
Mme Abrahami CHAB 17h30-19h (Été)  Tsivot Hachem  E
M. Abrahami CHAB 19h30 (Été) Guemara  H
M. Abrahami  CHAB  AP MIN  Hala’ha  H

95230 Soissy Sous Montmorency | M. C. D. ABRAHAMI   
                                                                BL : 7, Av du GL de Gaulle  Tél : 06 50 05 77 74
C. D. Abrahami  DIM  9h45-12h30  Talmud Torah  E
C. D. Abrahami  DIM 13h-14h30  Guemara  H
C. D. Abrahami  LUN  20h45 Paracha H
C. D. Abrahami  MAR  20h45-21h45  Hébreu  H
Mme Abrahami  MER  20h30  Pensée Juive  F
C. D. Abrahami  JEU  20h45  Tanya  H 
C. D. Abrahami  CHAB  9h  Hassidout  H
C. D. Abrahami  CHAB  1h AV MIN  Hala’ha  H

95310  S. Ouen L’aumône  |  M. Mendel DAWIDOWICZ  Tél : 06 10 25 15 28
M. Dawidowicz  DIM  9h30-12h30  Talmud Torah  E   SYN 9, rue des Chènevières
Mme Dawidowicz  DIM  10h00  Pensée Juive  F   DOM Rens: 06 10 25 15 28
M. Dawidowicz  MAR  20h30  Paracha  TP  SYN 9, rue des Chènevières
M. Dawidowicz  JEU  20h30  Pensée Juive  TP  SYN 9, rue des Chènevières
Mme Dawidowicz  CHAB 18h (Été) Paracha  F  DOM Rens: 06 10 25 15 28
M. Dawidowicz  CHAB AP MIN (Été) Hala’ha  H  SYN 9, rue des Chènevières

95330 Domont  |  M. Haïm ALTABÉ  
                                  BL : 5 Rue des Charbonniers  Tél : 06 24 17 81 00
H. Altabé  DIM 10h  Talmud Torah  E
H. Altabé  LUN 19h30  Taharat Hamichpa’ha  H
H. Altabé  LUN 20h30  Tanya  H
H. Altabé  MAR 19h-20h Cours de Lecture  TP Rens: 06 24 17 81 00
H. Altabé  MER 14h  Talmud Torah  E
H. Altabé  MER 20h30  Paracha / Hala’ha  TP
H. Altabé  CHAB  9h00  Hassidout  H
H. Altabé  CHAB  1h  AV MIN (Été)  Hala’ha  TP
H. Altabé  CHAB  AP MIN  Hassidout  TP

95350 S. Brice | M. Chalom. D. AMRAM  
                               BL CC Les Vergers  Tél : 06 61 99 59 74
C. Amram  DIM  9h45  Tanya  H
C. Amram  DIM  10h-12h30  Talmud Torah  E
Mme Amram DIM  20h30  Pureté Familiale  F DOM Rens: 06 52 07 72 94
Mme Amram LUN  21h  Tanya  F DOM Rens: 06 52 07 72 94
C. Amram  MAR  20h  Guemara  H
C. Amram  MAR  22h30  Hassidout  H
C. Amram  MER  20h  Hala’ha  H
C. Amram  JEU  20h  Si’ha  H
C. Amram  VEN  AP ARV (HIV) Hassidout  H
C. Amram  CHAB  9h  Hassidout  H
C. Amram  CHAB  1h AV Min’ha Hala’ha  H
C. Amram  CHAB  AP MIN  Hassidout  H
Mme Amram CHAB  16h (HIV) -17h (Été) Paracha/Hala’ha  F DOM Rens: 06 52 07 72 94

95360 Montmagny |  M. Mickael Sitbon  
                                        BL : 6 Chemin de la Haie Barde   Tél : 06 12 83 38 48
M. Sitbon  DIM  10h30  Talmud Torah  E
M. Sitbon  LUN  20h30  Hala’ha/Paracha  JH
Mme Sitbon MAR  20h45  Paracha/Pensée Juive  JF 
M. Sitbon  MER  20h30  Guemara  H
M. Sitbon  MER  21h30  Hala’ha  H
M. Sitbon  JEU  20h30  Hassidout  H
M. Sitbon  CHAB  9h00  Hassidout  H
M. Sitbon  CHAB  AP MIN  Tanya  H

95460 Ézanville  |  M. Haïm ALTABÉ  Tél : 06 24 17 81 00
Mme Altabé    CHAB AP Midi (Été)      Paracha/Pensée Juive     F     DOM 22, Route d’Ecouen Rens: 06 24 72 38 48

95880 Enghien Les Bains  |  M. Yossef ABRAHAMI  Tél : 06 11 42 15 33
Mme Abrahami   MENS    16h à 17h     Conférence     F       SYN 47 Rue de Maleville Rens: 01 48 27 37 19

DIM = dimanche
LUN = lundi
MAR = mardi
MER = mercredi

JEU = jeudi
VEN = vendredi
H = hommes
F = femmes

JH = jeunes hommes
JF = jeunes filles
E = enfants
TP = tout public

TLJ : Tous les jours
BL = Beth Loubavitch
DOM = domicile
SYN = synagogue

C.COM = Centre 
communautaire
CC = centre 
commercial

RENS  = 
renseignements
AP = après
AV = avant

MIN = minha
ARV = arvit
HIV = hiver
MENS = mensuel



Mardi 16 dec. | 19h30
1ère Bougie

Place de la République

Mercredi 17 dec. | 19h30
2ème Bougie

Place de la Bastille

jeudi 18 dec. | 19h30
3ème Bougie

Place du Maréchal-Juin

saMedi 20 dec. | 20h00
5ème Bougie

Place du Châtelet

Lundi 22 dec. | 19h30
7ème Bougie

Place des Fêtes

Mardi 23 dec. | 18h00
8ème Bougie

Place de l’Opéra

| Allumages Public | Fêtes pour Enfants
75002
Mercredi 17 Déc. - 18h30
Place de la Bourse
M° Bourse | Face au Palais Brongniart

75005
Jeudi 18 Déc. - 19h00
Place de la Sorbonne
Allumage étudiants

75008
Dimanche 21 Déc. - 17h30
Place de l’Étoile
angle Champs-Élysées et av. de Friedland

75008
Lundi 22 Déc. - 19h00
Parc Monceau
Entrée coté boulevard Malesherbes
111/113 boulevard Malesherbes

75012
Mardi 16 Déc. - 19h30
Place Daumesnil - Félix Éboué
M° Daumesnil

75012
Dimanche 21 Déc. - 18h00
Place de la Nation

75012 - Est
Mercredi 17 Déc. - 19h00
Angle Bd Carnot & Av. Courteline 

75013
Mardi 16 Déc. - 17h45
Devant la Faculté de Tolbiac
90 rue de Tolbiac
M° Olympiades

75013
Mercredi 17 Déc. - 19h00
Place d’Italie - Face Mairie
devant l’entrée du C.C. Italie 2

75013
Jeudi 18 Déc. - 16h30
Beth Habad, 7 rue Fernand Widal
Face à l’école Yavné

75013
Lundi 22 Déc. - 19h00
Carrefour Bd Arago
et Av. des Gobelins

75014
Mercredi 17 Déc. - 19h00
Place Victor et Hélène Basch
à coté de la BNP | M° Alésia

75015
Mardi 16 Déc. - 19h15
Place Raoul Dautry
au pied de la Tour Montparnasse

Samedi 20 Déc. - 19h30
31 Rue Péclet
Place de la Mairie | M° Vaugirard

75016
Samedi 20 Déc. - 20h00
Place Victor Hugo | M° Victor Hugo

75017
Mercredi 17 Déc. - 19h00
Devant la Mairie du
17ème arrondissement

Jeudi 18 Déc. - 17h00
Ecole Rachi, 2/6 rue Emile Borel

75018
Samedi 20 Déc. - 20h00
Place Guy Môquet
face BNP | M° Guy Môquet

75019
Mardi 16 Déc. - 20h00
59 avenue de Flandre
M° Riquet | devant le Beth ‘Habad

77 | Armentières en Brie
Samedi 20 Déc - 20h30
Hôtel de Ville Rue de Tancrou

77 | Bussy S. Georges
Mercredi 17 Déc. - 19h30
Square Vitlina | r. Konrad Adenauer

77 | Meaux
Dimanche 21 Déc. -18h30
Place de l’Europe

77 | Lesigny
Lundi 22 Déc. - 19h30
Centre Commercial du Parc, 
Avenue des Hyvemeaux

77 | Melun
Jeudi 18 Déc. - 19h30
sur le Quai Maréchal Foch
à coté du Monument aux Morts

77 | Pontault Combault
Mardi 16 Déc. - 19h30
Hôtel de Ville av, de la republique
sur le parvis de la Médiathèque

78 | Chatou
Jeudi 18 Déc. - 19h30
Place Maurice Berteaux

78 | Jouy-en-josas
Mercredi 17 Déc. - 19h00
1 r. de la Libération Campus - HEC

78 | La Celle S. Cloud
Dimanche 21 Déc. - 17h30
Place du Jumelage

78 | Montigny le Bretonneux
Jeudi 18 Déc. - 20h00
Place Étienne François Choiseul

78 | S. Germain en Laye
Mercredi 17 Déc. - 19h30
12 ter, avenue Carnot

78 | Versailles
Dimanche 21 Déc. - 18h00
10 rue Albert Joly

91 | Athis Mons
Samedi 20 Déc. - 19h30
28 avenue Jean-Pierre Bénard

91 | Longjumeau
Dimanche 21 Déc. - 17h30
7 rue Jules Ferry

91 | Savigny sur Orge
Samedi 20 Déc. - 20h30
Place S. Thérèse

92 | Antony
Jeudi 18 Déc. - 19h30
Place de l’Hôtel de Ville

92 | Boulogne Billancourt
Mardi 23 Déc. - 19h15
Rond-point Rhin et Danube

92 | Châtillon
Samedi 20 Déc. - 20h00
Place du Marché

92 | Clamart
Jeudi 18 Déc. - 19h30
Place de la Mairie

92 | Clichy
Mercredi 17 Déc. - 19h00
Place de la République

92 | Courbevoie 
La Garenne Colombes
Dimanche 21 Déc. - 18h00
Place Rhin et Danube

92 | Issy les Moulineaux
Dimanche 21 Déc. - 18h00
Parvis de la Synagogue

92 | Levallois Perret
Mardi 16 Décembre - 19h30
Pl. Georges Pompidou | M° Pont de Levallois)

92 | Montrouge
Jeudi 18 Déc. - 19h30
Place Gabrielle de Guerchy

92 | Nanterre
Dimanche 21 Déc - 18h30
Parc des Anciennes Mairies

92 | Plessis Robinson
Mardi 16 Déc. - 18h30 | Pl. du Marché

92 | Rueil-Malmaison
Mardi 16 Déc. - 19h00 | Pl. de l’Europe

92 | Sceaux
Lundi 22 Déc. - 19h00
Place du marché | rue Piétonne

92 | Suresnes
Mercredi 17 Déc. - 19h00
Terrasse du Fécheray | 174 bd Washington

93 | Aubervilliers
Mardi 16 Déc. - 18h00
M° Fort d’Aubervilliers | face à la Poste

Mercredi 17 Déc - 15h30
Place du Marché

Jeudi 18 Déc. - 19h00 Entrée 
principale C. C. le Millénaire

Dimanche 21 Déc. - 19h00
Porte de la Villette | face de l’hôtel B&B

Lundi 22 Déc. - 19h00
Square de Stalingrad | Côté Fontaine

Mardi 23 Déc. - 19h00
Porte d’Aubervilliers
avenue Victor Hugo - entrée Périphérique

93 | Bagnolet
Lundi 22 Déc. - 19h30
Av. du Général de Gaulle 
Sortie Auchan, Gare routière

93 | Bobigny
Mardi 16 Déc. - 17h30 2/24 av. 
Henri Barbusse face Rest. Daryl

Mercredi 17 Déc. - 17h00
90 r. Henri Gauthier face Rest. Déluca

93 | La Courneuve
Samedi 20 Déc - 19h30 | 13 rue S. Just

93 | Le Pré S. Gervais
Mercredi 17 Déc - 19h30
Place Léon Blum Devant le C. C. Babylone

93 | Les Lilas
Jeudi 18 Décembre - 19h30
Jardin du théâtre du Garde Chasse
av. Paul de Kock

93 | Les Pavillons s. Bois
Lundi 22 Déc. 20h00
Place de la Basoche

93 | Neuilly Plaisance
Dimanche 21 Déc. - 18h00
35 avenue Danielle Casanova

93 | Noisy le Grand
Samedi 20 Déc. - 20h30
12 Boulevard du Mont d’Est
Aux Salon du Mont D’est

93 | Pantin
Lundi 22 Déc. - 20h00
Place Mail Charles de Gaulle
139 avenue Jean Lolive

93 | Pavillons sous Bois
Jeudi 18 Déc. - 19h45
Place de la Basoche

93 | Pierrefitte
Samedi 20 Déc. - 20h30
Place de la Mairie

93 | Romainville
Dimanche 21 Déc. - 14h00
18 rue Alexandre Dumas

93 | Villepinte
Mercredi 17 Déc. - 19h30
1 Place Condorcet

94 | Alfortville
Dimanche 21 Déc. - 18h30
Hôtel de Ville, Pl. Francois Mitterrand

94 | Boissy S. Léger
Jeudi 18 Déc. - 19h30
Place du Marché de la Ferme

94 | Bonneuil sur Marne
Mercredi 17 Déc. - 19h30
Place de la Mairie

94 | Bry sur Marne
Mardi 16 Déc. - 20h30
Place de la Mairie

94 | Choisy le Roi
Dimanche 21 Déc. - 19h00
Devant la Mairie | côté av. de la République

94 | Créteil
Jeudi 18 Déc - 19h00
Esplanade des Abymes 
Allumages sur Bateau

Lundi 22 Déc - 18h00 4 Allée 
Parmentier | Pizza Yomi

94 | Fontenay sous Bois
Samedi 20 Déc. - 20h00
Place Moreau David

Lundi 22 Déc. - 18h15
Complexe Beth Menahem
12 rue Emile Zola

94 | Joinville le Pont
Lundi 22 Déc.- 19h00
Place du 8 Mai 1945 | Pl. du Marché

94 | Limeil Brevanne
Dimanche 21 Déc. - 19h00
Place Jean Jaurès face Police municipal

94 | Maisons Alfort
Mercredi 17 Déc. - 20h00
Ile du Charentonneau, Salle du 
Moulin Brûlé | 47 av.du Maréchal Foch

94 | Nogent sur Marne
Jeudi 18 Déc. - 18h45
Salle Watteau | 1 Pl. du Théâtre

94 | Orly
Jeudi 18 Déc - 20h00
Pl. du Fer à Cheval | Près du E. Leclerc

94 | Rungis
Mercredi 17 Déc. - 20h00
Place Louis XIII

94 | S. Maur des Fossés
Mardi 16 Déc. 19h00
Place des Marronniers

94 | Villeneuve S. Georges
Mardi 23 déc. - 18H30
Devant la Mairie | 20 Pl. Pierre Sémard

94 | Villiers sur marne
Mercredi 17 Déc. 20h30
3 rue de la Fraternité

95 | Argenteuil
Dimanche 21 Déc - 18h00
23 rue de l’Asperge

95 | Domont
Mardi 16 Déc - 18h30
5 rue des Charbonniers

95 | Enghien les Bains
Lundi 22 Déc. - 20h00
au Bord du Lac d’Enghien

95 | Montmagny
Samedi 20 Déc. - 20h00
Devant la Mairie 

95 | Pontoise
Dimanche 21 Déc - 17h30
Face à l’Office du Tourisme 
Place de la Piscine

95 | S. Brice
Dimanche 21 Déc - 17h00
Parc de la Mairie

95 | Sarcelles
Samedi 20 Déc - 20h30
devant la Synagogue 
74, avenue Paul Valéry

Lundi 22 Déc - 18h00
C.C des Flanades (devant Hyper Cacher)

95 | Soisy s. Montmorency
Dimanche 21 Décembre - 18h00
16 Av du Général de Gaulle

75001
Mercredi 17 Déc - 18h00
7, rue de l’Echelle 
Hotel Normandy

75010
Dimanche 21 Déc. - 15h00
8 rue Legouvé

75012
Mardi 23 Déc. - 18h30
Place de la Nation

75014
Dimanche 21 Déc. - 15h00
223 rue Vercingétorix

Dimanche 21 Déc. - 10h00
25 Villa d’Alésia

75019
Dimanche 21 Déc. - 14h30
74 avenue Simon Bolivar

Mardi 16 Déc. - 18h00
59 avenue de Flandre

75020
Dimanche 21 Déc. - 15h00
82 rue de Couronne

77 | Meaux
Dimanche 21 Déc - 14h00
11 rue Paul Barennes

77 | Pontault Combault
Dimanche 21 Déc. - 15h00
55 avenue des Lilas

78 | La Celle S. Cloud
Dimanche 21 Déc. - 14h30
1 avenue des Étangs

78 | Versailles
Dimanche 21 Déc. - 17h00
10 rue Albert Joly

91 | Athis Mons
Samedi 20 Déc. -20h00
28 avenue Jean-Pierre Bénard

91 | Longjumeau
Dimanche 21 Déc. - 17h30
7 rue Jules Ferry

91 | Savigny sur Orge
Dimanche 21 Déc. - 15h00
1 avenue de l’Armée Leclerc

92 | Montrouge
Mercredi 17 Déc. - 14h00
32 rue Victor Basch

92 | Neuilly sur seine
Dimanche 21 Déc. - 16h00
44 rue Jacques Dulud

92 | Rueil Malmaison
Dimanche 21 Déc. - 15h00
6 rue René Cassin

93 | Aubervilliers
Mercredi 17 Déc. - 15h30
Place du Marché d’Aubervilliers
Mairie d’Aubervilliers

93 | Le Pré S. Gervais
Dimanche 21 Déc. - 14h00
7 avenue du Belvédère

93 | Pantin
Dimanche 21 Déc - 10h30
6 rue Palestro

93 | Romainville
Dimanche 21 Déc. - 14h00
18 rue Alexandre Dumas

93 | Villepinte
Samedi 20 Déc. - 19h30
1 Place Condorcet

94 | Alfortville
Dimanche 21 Déc. - 18h30
Hôtel de Ville 
Place Francois Mitterrand

94 | Arcueil
Samedi 20 Déc - 19h30
AJA: Foyer Roure 
8 rue Paul Bert

94 | Bry sur Marne
Mercredi 17 Déc. - 14h00
94 rue de la République

94 | Maisons Alfort
Dimanche 21 Déc. - 14h30
92/94 rue Victor Hugo

94 | Nogent sur Marne
Jeudi 18 Déc. - 19h15
Salle Watteau - 1 Place du Théâtre

94 | S. Mandé
Samedi 20 Déc. - 19h00
19 rue du Commandant René Mouchotte

94 | Villiers sur marne
Mercredi 17 Déc. - 19h30
3 rue de la Fraternité

95 | Domont
Mardi 16 Déc - 19h30
5 rue des Charbonniers

95 | S. Gratien
Dimanche 21 Déc. - 15h00
Rens. 06 13 84 64 82

Grand spectacLe de 

‘hanoucca
p o u r  to us  l es  e n fa n ts

diManche 21 dec. 2014 À 10h
a u  t h é ât r e  d u  G y M n a s e

pièce de théâtre | spectacLe de Marionnettes
aniMation MusicaLe | toMboLa

38, bd Bonne Nouvelle - 75010 Paris
Métro : Bonne Nouvelle
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Attention : ce feuillet ne peut pas être transporté dans le domaine public pendant le Chabbat.

Comment se préparer à la prière ?

Dans les synagogues ‘hassidiques, la prière commence généralement plus 
tard que dans les autres, surtout le Chabbat : en effet, la prière remplace les 
sacrifices offerts dans le Temple de Jérusalem. Le Cohen (prêtre chargé du 
culte) devait alors se préparer en s’immergeant d’abord dans un Mikvé (bain 
rituel), en revêtant les vêtements traditionnels et en vérifiant que l’animal 
qui allait être sacrifié n’était pas affecté de défauts. De même, le ‘Hassid 
se trempe au Mikvé puis met des vêtements corrects (veste ou redingote, 
chapeau, gartel (ceinture de prière) et étudie la Torah, en particulier la ‘has-
sidout, même pour quelques minutes. Cette préparation affecte la nature et 
l’effet de la prière. 

Quiconque entrait dans le Temple devait se débarrasser de sa bourse afin de 
ne pas se laisser distraire par des considérations matérielles. C’est pourquoi il 
convient de mettre son téléphone hors d’état de sonner ou même de vibrer 
pendant la prière. Même si on ne fait que regarder ses messages ou si on sort 
de la synagogue pour répondre à un appel, cela dérange la concentration 
des autres fidèles et perturbe leur prière. Le Rabbi déclara qu’il ne fallait pas 
répondre au téléphone quand on étudiait la Torah – exactement comme 
Chabbat ! Si telle était son exigence vis-à-vis de l’étude, à plus forte raison 
pour la prière qui doit constamment se dérouler avec la conviction qu’on se 
tient devant le Roi ! Le Rabbi conseilla à plusieurs reprises d’étudier le début 
du chapitre 41 du Tanya avant de prier afin de bien réaliser comment D.ieu 
se tient avec chaque Juif et connaît ses pensées. 

La prière doit être récitée en veillant à ce que chaque mot soit prononcé cor-
rectement : en effet, les 22 lettres de l’alphabet hébraïque sont un canal par 
lequel l’essence même de l’âme se lie à l’Essence même de D.ieu. Le Maharil 
écrivait que la prononciation correcte des mots était en partie la cause pour 
laquelle son frère, Rabbi Chnéour Zalman de Lyadi, avait rédigé le Siddour.

F.L. (d’après Rav Yaakov Schwei – Perspectives)

SUR TOUTE LA FRANCE PARIS, LYON, NICE, STRASBOURG,
TOULOUSE, BORDEAUX...

Contact : 01.45.17.00.32 ou contact@groupe-afden.fr demander Edouard

Compteurs Bleus Financés

GENCE
RANÇAISE
ES
NERGIES
OUVELLES

REGIES & COMMERCIAUX

Partenaires financiers professionnels : 

Partenaires financiers particuliers : 
PAC & Isolation

Société spécialisée dans l’isolation  
et les énergies renouvelables recherche :

Commerciaux salariés ou indépendants 
Planning fourni 

  u Produits innovants
  u Planning fourni (3-4 RDV jour)
  u Rapidité d’installation
  u Forte rémunération
  u Rapidité de paiement
  u Avance sur frais

Nous vous formerons et vous donnerons toutes les armes  
pour être compétents dans ce domaine d’activité.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS, MERCI DE CONTACTER  
STEPHANE AU TEL : 01.82.38.00.10

Roc Eclerc St-Mandé
Pompes funèbres – Marbrerie

Transferts en Israël
Contrats obsèques

 61 bis avenue du Gl de Gaulle 
94160 St Mandé

01 71 33 10 80

« Le sérieux et la qualité  
d’une enseigne nationale au service 

de notre communauté »

au service de la communauté

Pour des transports 7j/24h

Toutes distances :
Paris - IDF - Province

 136 avenue de la République
94700 Maisons Alfort

• Personnes âgées ou en perte d’autonomie
• Familles et particuliers

• Situation d’handicap

• Auxilière de vie, aide ménagère etc.

Aide - Accompagnement
& Service à domicile

Enfin, un service professionnel pour la communauté

Age inter ServiceS
3, rue des Boulets- 75011 Paris

01 43 28 80 00
Paris  et 

région parisienne


