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C'est dans cette Paracha que se lit le verset :
«Que te demande D.ieu, ton seigneur ?

Seulement de craindre D.ieu... d'aller dans Sa
voie et de L'aimer». Nos Sages interpretent
cette citation, non littéralement, relevant que
le mot hébreu pour «quoi» : mah ressemble
au mot méah qui signifie «cent». Dans cette
acception, le verset signifie que D.ieu désire
«cent» du Peuple juif. «Cent» quoi ? Cent
bénédictions. La est la source de I'injonction
selon laquelle chacun doit réciter chaque jour
cent bénédictions. Apparemment, le sens sim-
ple du verset et I'interprétation qu’en donnent
nos Sages sont contradictoires. Le verset nous
dit d’entretenir une relation d’amour avec
D.ieu, de Le craindre et de chercher a imiter Sa
voie, alors que nos Sages parlent de I'obliga-
tion rituelle de réciter des bénédictions et de
s'assurer de réciter cent bénédictions chaque
jour.

Mais si I'on observe le texte plus profondé-
ment, I'on peut apprécier qu'a travers leur
interprétation, nos Sages n‘invalident pas le
sens simple du verset. lIs nous donnent le
moyen d'intérioriser et d'appliquer dans notre
quotidien I'injonction du verset.

Craindre D.ieu, L'aimer et suivre Sa voie sont
de nobles vertus. Comment en faire des fac-
teurs concrets de notre vie quotidienne et pas
seulement des idéaux auxquels aspirer ? En
récitant cent bénédictions par jour. Cela
mérite une explication. Nos Sages statuent :
«ll est interdit de profiter de ce monde sans
réciter une bénédiction». Et Maimonide écrit :
«Nos Sages ont institué de nombreuses béné-
dictions comme expressions de louanges et
de remerciements a D.ieu et comme moyen
de Lui adresser des demandes, pour que nous
nous rappelions toujours le Créateur... et que
nous Le craignions».
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Ordinairement, I'on mange
sans penser a la facon dont la
nourriture est parvenue
jusqu’a nous ou pourquoi
elle est la. C'est un acte tres
simple, presqu’animal. Nous
mangeons parce que nous
avons faim, sans penser a autre chose.

Nos Sages nous enjoignent d'agir différem-
ment, de prendre un instant avant de manger
pour penser et contempler la dynamique spi-
rituelle qui entre en jeu lorsque nous consom-
mons de la nourriture. Pour citer un verset que
nous lisons cette semaine : «'homme ne vit
pas par le pain seul mais par tout ce qui sort
de la Bouche de D.ieu».Ce verset explique que
si notre nourriture existe, c'est parce que D.ieu
a investi Son énergie par le moyen de la
parole. Tout comme au commencement de la
Création, D.ieu a parlé et a créé le monde, a
chague moment permet-Il au monde d’exister
par Sa parole.

Quand quelqu’un mange, il tire sa vitalité, non
seulement de l'aliment mais de ['étincelle
divine de Sa parole investie dans la nourriture.
En récitant une bénédiction sur cet aliment, en
louant D.ieu : chéhakol nihya bidvaro, «que
tout a été créé par Sa parole», il prend note de
Ce processus.

De la méme fagon, quand on voit un éclair ou
que l'on entend le tonnerre, I'on récite une
bénédiction exprimant le fait que ce qui appa-
rait comme faisant partie de I'ordre naturel est
en réalité une expression de la Divinité. Et
dans nos prieres, en demandant a D.ieu de
subvenir a nos besoins, nous reconnaissons
que notre succes n'est pas le résultat unique
de nos propres entreprises mais que nous
dépendons des bénédictions divines. De la
méme facon, toutes les bénédictions que
nous récitons ont pour but
de nous faire prendre
conscience de la participa-
tion divine dans notre vie et
d’ainsi faire naitre notre
amour pour Lui et notre
Crainte de Lui.
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mera a I'Ere de Machia’'h, quand «la terre sera
remplie de la connaissance de D.ieu comme
les eaux couvrent le lit de I'océan». Bien que
notre environnement matériel continue
d'exister, il sera imprégné de la connaissance
de D.ieu. Dans chaque lieu ou nous nous ren-
drons, dans chaque acte que nous accompli-
rons, nous serons conscients de Sa présence.
Pour précipiter la venue de Machia'h, il faut
nous conduire de cette facon dés a présent.
Bien que nous ne puissions voir ou sentir en
tout la révélation de D.ieu, nous pouvons
apprécier Sa présence intellectuellement. Et il
ne s'agit pas exclusivement de connaissance
abstraite mais plutot de ce type de savoir qui
affecte le coeur tout comme I'esprit. Cela s'ob-
tient en récitant les bénédictions adéquates a
nos différentes activités. Quand nous nous
conduisons ainsi,nous marquons notre entou-
rage. Car parmi les plus rares et donc les plus
attirantes situations actuelles, se détache la
rencontre de gens qui ont de sincéres et pro-
fonds sentiments spirituels. Ce processus
continuera naturellement a se développer,
participant a la création d'une ére ou la
Présence Divine sera ouvertement révélée.

Mo
2°5yD 27 D2 1777 1A P
Nyn 22w 027 MDY 71No

¥1 PRz 12 amm

TINDTINIW
y™1 07321 RhpIR
NT2Y DY A9 ORI WK
mImn neem
mP>3a phnon
TWN'T NI 2R anan wTInd 77> ora
2MIN PO DY PaR

Horaires d'entrée et sortie de Chabbat Parchat EKEV

PARIS — ILE DE FRANCE
Entrée : 21h 02 « Sortie 22h 14

Horaires d’entrée du Chabbat en PROVINCE

CHABBAT PARCHAT

Quand une personne récite une bénédiction

R X Bordeaux 21.02 Marseille 20.35 Nice 20.28
avant de manger, elle fait, ou du moins elle a Perspectives Grenoble 2038  Montpeller 2042  Rouen 2109
I'occasion de faire, une reconnaissance essen- | e concept ultime d'une vie Lille 21.05  Nancy 20.46  Strasbourg 20.40
tielle de la présence de D.ieu dans sa vie. consciente de D.eu s'expri- Lyon 2043 Nantes 2113 Toulouse  20.51

a partir du dimanche 2 ao(t 2015
Heure limite du Chema : 10h10 Pose des Téfilines : 5h08
Molad : samedi 15 ao(it a 4h 23 minutes et 8 ‘Halakim

Roch ‘Hodech Elloul : samedi 15 et dimanche 16 aoiit 2015
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