
A la croisée des souvenirs

Il est rappelé au Peuple d’Israël les treize matériaux qu’ils 
doivent apporter en contribution  : de l’or, de l’argent et du 
cuivre ; de la laine teinte en rouge, bleu, violet ; du lin, des poils 
de chèvre, des peaux animales, du bois, de l’huile d’olive, des 
épices et des pierres précieuses, à partir desquels, dit D.ieu à 
Moché, « ils Me feront un Sanctuaire et Je résiderai parmi eux ».
Moché reçoit, au sommet du Mont Sinaï, les instructions détail-
lées sur la façon de construire cette résidence pour D.ieu, de 
manière à ce qu’elle puisse être immédiatement démantelée, 
transportée et réassemblée, au cours du voyage du peuple dans 
le désert.
Dans la chambre la plus intérieure du Sanctuaire, derrière un 
rideau tissé avec art, se trouvait l’Arche contenant les Tables 
de la Loi, gravées des Dix Commandements. Sur le couvercle 
de l’Arche, se tenaient deux anges enlacés, en or pur. Dans la 
chambre extérieure, s’élevait la Ménorah à sept branches et 
était dressée la table sur laquelle étaient disposés «  les pains 
de proposition ».
Les trois murs du Sanctuaire étaient fixés à partir de qua-
rante-huit planches de bois. Chacune d’elles était plaquée d’or 
et soutenue par une paire de socles en argent. Le toit était 
constitué de trois couvertures  : a) des tapisseries de lin et de 
laine multicolores, b) une couverture de poils de chèvre, c) une 
couverture de peaux de taureau et de Ta’hach. Devant le Sanc-
tuaire était tendu un écran brodé, tenu par cinq piliers.
Autour du Sanctuaire et de l’autel de cuivre, placé devant, des 
rideaux de lin pendaient, soutenus par soixante piliers de bois, 
avec des crochets et des garnitures en argent, renforcés par des 
piquets en cuivre.

Le visage d’un enfant
«  Tu feras un couvercle (Kaporèt) d’or pur… et deux chéru-
bins (Kerouvim) d’or et tu placeras la Kaporèt au-dessus, sur 
l’Arche ; et dans l’Arche, tu mettras le Témoignage que Je te 
donnerai. Je te rencontrerai là ; et Je te parlerai de dessus le 
couvercle, d’entre les deux Kerouvim qui sont au-dessus de 
l’Arche du Témoignage et de tout ce que Je t’ordonnerai à pro-
pos des Enfants d’Israël. (Chemot 25 : 17-22)
Suite à la Révélation Divine au Sinaï, D.ieu ordonna la construc-
tion d’un Sanctuaire qui puisse servir de «  Tente d’Assigna-
tion », un point de contact entre D.ieu et Son peuple. Au cœur 
du Sanctuaire, dans la pièce la plus intérieure, se tenait l’Arche 
qui abritait « le Testament », les deux Tables de pierre sur les-
quelles étaient écrits, par la main de D.ieu, les Dix Comman-
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L’histoire, en particulier pour notre peuple, est rarement le 
simple et régulier déroulé de jours semblables. Sans même 
évoquer ces séquences de drame où, tout à coup, l’horizon des 
hommes s’obscurcit à la mesure de leur conscience, les temps 
se succèdent mêlant l’espoir et son contraire, l’ouverture à la 
vie et le repli sur soi, la ferveur et l’endormissement, le souvenir 
et l’oubli. De fait, notre époque invite largement à une forme 
d’unanimisme planétaire. Avec une culture mondialisée et des 
modes de vie de plus en plus semblables, la conscience mainte-
nue de ce que l’on est, de sa propre histoire – comme la fidélité 
à son patrimoine spirituel, moral et culturel – devient un phé-
nomène qui attire l’attention. Pourtant, comment les hommes 
pourraient-ils se comprendre vraiment s’ils devenaient tous 
identiques ? Peut-on véritablement échanger avec sa propre 
image renvoyée dans le miroir universel ? Nos textes ont, pour 
cela, un mot qui fonde une existence : « Souviens-toi. » Nous 
souvenir, cela signifie savoir ne pas perdre son chemin, rester 
pénétré de valeurs fondatrices, en d’autres termes poursuivre 
sereinement le voyage.
Et il y a un autre « souviens-toi », celui qui s’adresse aux en-
nemis éternels de tout ce qui fait la société des hommes : la 
paix, le bonheur, la pensée libre, le respect de l’autre. Il est vrai 
que le peuple juif a connu bien des vicissitudes au cours de son 
histoire, qu’il a traversé plus souvent les torrents de la haine 
que les fleuves tranquilles de la fraternité. Il reste cependant 
toujours présent, avec sa conscience têtue et son témoignage 
millénaire ; il est porteur d’un message reçu au Sinaï il y a 3500 
ans et il sait qu’il lui appartient de l’incarner jour après jour.  
Disons-le encore, il se souvient. Rien ne peut le détourner de 
sa route, même si elle semble longue et parfois semée d’obs-
tacles. Il reste décidément lui-même en des temps où l’oubli 
paraît à certains si tentant. Il entend l’appel qui traverse les 
âges : « Souviens-toi ».
Se souvenir, c’est ainsi, à la fois, comme une réponse à tous 
les porteurs de malheur et une manière de vivre. Mais ce sou-
venir-là, parce qu’il est fort et réel, sait construire une mémoire 
ouverte, une richesse pour tous les hommes, aux antipodes de 
ceux qui veulent détruire ce qui ne leur ressemble pas. « Sou-
viens-toi » résonne ainsi comme un appel à la vie. Et celle-ci est 
belle de toutes les voix humaines qui en constituent ensemble 
la grande musique. Ce n’est pas en vain que le peuple juif est 
aussi celui du souvenir. Pour la vie.
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HORAIRES D’ENTRÉE & SORTIE DE 

CHABBAT TEROUMAH
ÎLE-DE-FRANCE

Entrée : 18h 00
Sortie : 19h 08

Bordeaux 18.18
Grenoble 17.52
Lille 17.54
Lyon 17.55

Marseille 17.56
Montpellier 18.02
Nancy 17.45
Nantes 18.18

Nice 17.48
Rouen 18.04
Strasbourg 17.39
Toulouse 18.12

 A partir du dimanche 14 février 2021  Pose des Téfilines : 6h 57   Heure limite du Chema : 10h 32       Fin Kidouch Levana : vendredi 26 février à 23h 20mn

Jeûne d'Esther : jeudi 25 février 2021
Début : 6h 07    Fin : 19h 07

Pourim : vendredi 26 février 2021
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l’unité du 
peuple juif

• DIMANCHE 14 FÉVRIER – 2 ADAR
Mitsva positive n° 97 : Il s'agit du commandement qui 
nous a été enjoint que les [corps morts des] huit ram-
pants [mentionnés dans la Torah] transmettent l’impureté, 
comme il est dit : « Et ceci est pour vous impur ».

• LUNDI 15 FÉVRIER – 3 ADAR
• MARDI 16 FÉVRIER – 4 ADAR
Mitsva positive n° 105 : Il s'agit du commandement qui 
nous a été enjoint en ce qui concerne l'impureté de la ma-
tière séminale.

• MERCREDI 17 FÉVRIER – 5 ADAR
• JEUDI 18 FÉVRIER – 6 ADAR
• VENDREDI 19 FÉVRIER – 7 ADAR
• SAMEDI 20 FÉVRIER – 8 ADAR
Mitsva positive n° 98 : Il s'agit du commandement qui 
nous a été enjoint d'agir conformément aux lois prescrites 
en ce qui concerne l'impureté des aliments et des boissons.

dements. L’Arche, qui avait la forme d’une 
boîte ouverte sur le dessus, était couverte 
par le Kaporèt, un couvercle fait d’or mas-
sif, d’où s’élevaient deux Kerouvim enla-
cés, ciselés à partir du même morceau 
d’or. Quand D.ieu parlait à Moché, il en-
tendait la Voix Divine sortant d’entre les 
deux Kerouvim.
Le Testament, abrité par l’Arche, consti-
tuait l’essence de la communication de 
D.ieu aux hommes, tout comme les Dix 
Commandements englobaient la Torah 
toute entière. Plus tard, l’Arche allait éga-
lement contenir le rouleau de la Torah écrit 
par Moché qui y rendait, de façon plus dé-
taillée, les lois implicites dans les Dix Com-
mandements. Ainsi, l’Arche contenait-elle 
la Torah, le réceptacle de la Sagesse et de 
la Volonté divines. Pourtant, la Voix divine 
n’émanait pas de l’Arche elle-même mais 
d’un espace situé « au-dessus du Kaporèt 
entre les deux Kerouvim ».
Quelle est la signification du Kaporèt  ? 
Qu’étaient les Kerouvim et que repré-
sentent-ils  ? Enfin pourquoi sont-ils le 
point de contact entre D.ieu et l’homme ?

Deux commentaires
Parmi les commentaires compilés par 
nos Sages ressortent ceux de Rachi 
(Rabbi Chlomo Its’haki, 1040-1105) et de 
Na’hmanide (Rabbi Moché ben Na’hman, 
1194-1270). 
Rachi définit son projet en ces termes : « Je 
ne suis venu que pour expliquer le sens du 
verset ». Et il est de fait que le commen-
taire de Rachi est universellement accepté 
comme l’outil de base essentiel pour com-
prendre la Torah et sert de référence pre-
mière pour l’écolier comme pour l’érudit.
Par ailleurs, Na’hmanide, un célèbre mys-
tique et kabbaliste, révèle souvent, dans 
les mots de la Torah, un niveau de signi-
fication plus «  profond  », exposant ceux 
qui l’étudient à «  des choses délicieuses 
à ceux qui connaissent et comprennent la 
sagesse cachée [de la Torah]. » (Introduc-
tion de Na’hmanide à son commentaire de 
Beréchit).
Rachi et Na’hmanide proposent souvent 
différentes interprétations sur un mot ou 
un verset particuliers. On en trouve un 
exemple dans leurs conceptions diffé-

rentes sur le Kaporèt et les Kerouvim.
Le Sanctuaire contenait divers «  réci-
pients  » dont chacun avait une fonction 
précise (la Menorah, l’Autel extérieur, etc.). 
Rachi voit l’Arche et le Kaporèt comme 
deux objets différents. Et l’emplacement 
désigné pour le Kaporèt est sur le dessus 
de l’Arche.
Na’hmanide, quant à lui, considère le 
Kaporèt comme le couvercle de l’Arche 
(et de fait, Kaporèt signifie « couvercle »), 
comme une partie de l’Arche elle-même 
plutôt que comme un objet différent parmi 
les ustensiles du Sanctuaire.
Une autre différence d’interprétation entre 
Rachi et Na’hmanide a trait sur la forme 
des Kerouvim. 
Selon Rachi, c’était deux formes ailées, 
possédant chacune le visage d’un enfant 
(un garçon et une fille). 
Na’hmanide soutient l’opinion qu’ils 
étaient une représentation des formes 
célestes vues par le Prophète Ye'hez-
kel (Ézekiel) dans sa vision du «  Chariot  
Divin ».
Nos Sages affirment qu’il y a soixante-dix 
visages de la Torah car la vérité divine se 
réverbère sur chaque niveau du réel et 
dans chaque dimension de l’esprit. Les 
divergences entre Rachi et Na’hmanide 
reflètent ces différentes faces de la Torah.

La révélation comme une relation
Parlant selon la perspective de «  ceux 
qui connaissent et comprennent la sa-
gesse cachée », Na’hmanide voit la Torah 
comme l’essence du lien entre D.ieu et 
Son peuple. Selon les paroles du Zohar  : 
« Tels sont les trois nœuds qui sont liés les 
uns avec les autres : D.ieu, la Torah et Is-
raël… Le Peuple d’Israël est lié à la Torah et 
la Torah est liée à D.ieu ». D.ieu a investi Sa 
Sagesse dans la Torah et Sa Volonté dans 
ses commandements. Le Juif étudie la 
Torah et accomplit ses commandements 
dans sa vie quotidienne. Le Juif est ainsi 
lié à D.ieu. 
Selon Na’hmanide, la Présence Divine, 
dans la «  Tente d’Assignation  » irradiait 
depuis l’Arche, le réceptacle de la Torah. 
La Voix Divine émergeait d’  «  au-dessus 
du Kaporèt, entre les deux Kerouvim  », 
tous faisant partie de l’Arche. Les Kerou-

vim avaient la forme d’êtres célestes dé-
crits dans la vision de Ye'hezkel (Ézekiel) 
qui contient les perspectives les plus pro-
fondes, accessibles à l’être humain, de la 
nature du Divin. Car la nature de la relation 
entre l’homme et D.ieu est la révélation 
divine : la révélation de Sa sagesse et de 
Sa volonté par le biais de la Torah qui at-
teint sa forme la plus spirituelle et la plus 
intense dans la « sagesse cachée » mys-
tique, représentée par les Kerouvim.

L’enfant
En revanche, Rachi, élucide le «  sens 
simple du verset ». Souvent, on le consi-
dère, à tort, comme le niveau le plus litté-
ral et superficiel du sens de la Torah. Mais 
« simple » ne signifie pas « superficiel ». 
Bien au contraire, le sens simple d’un ver-
set est sa signification la plus profonde, 
sa signification essentielle. C’est la racine 
dont vont dériver toutes les autres inter-
prétations et niveaux de compréhension. 
C’est l’essence du verset dont toutes les 
autres explications ne découvrent que 
certaines facettes ou certaines manifes-
tations.
La conception de Rachi à propos de 
l’Arche et du Kaporèt reflète la vérité se-
lon laquelle notre relation avec D.ieu n’est 
autre que l’expression d’un lien profond 
et intrinsèque qui existe entre nous. Aussi 
le Kaporèt ne fait-il pas partie de l’Arche 
mais est quelque chose d’autre, quelque 
chose de plus élevé. Car, finalement, la 
Présence Divine dans «  la Tente d’As-
signation  » dérive non de la Torah mais 
des Kerouvim aux visages d’enfants qui 
étaient au-dessus.
«  Car Israël est un jeune enfant et Je 
l’aime ! » proclame le Prophète. 
A un niveau plus profond, plus fondamen-
tal, D.ieu nous aime. Mais non pour nos 
connaissances ni pour notre piété mais 
parce que nous sommes Ses enfants. Il 
nous aime parce que, comme l’exprime 
le Baal Chem Tov  : «  la simplicité du 
simple Juif est un morceau de l’essence 
de D.ieu  ». Il nous aime parce que nous 
sommes l’extension de Son moi essentiel, 
de Sa quintessence, tout comme un en-
fant est l’extension de la quintessence de 
son père.
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LA BOUCLE EST BOUCLÉE
Une chaude nuit d’été en 2005 à Bang-
kok, capitale de la Thaïlande. Autour d’un 
feu de camp, des touristes jeunes et 
moins jeunes bavardent. Rav Ne’hemia 
Wilhelm, qui dirige le Beth ‘Habad, anime 
cette dernière soirée en compagnie de 
conférenciers célèbres. Les préjugés 
tombent, les barrières s’estompent et 
chacun raconte son histoire personnelle.
Arrive le tour de Rav Shmulik Ofen qui 
était, à l’époque, un jeune élève de Yechi-
va, envoyé par le mouvement Loubavitch 
pour assister Rav Wilhelm dans ses nom-
breuses activités à Chiang Mai. Il prend 
une profonde inspiration et raconte la 
nuit dramatique qui a changé sa vie, cinq 
ans auparavant.
La nuit de Pourim 2000, la camionnette 
du Beth ‘Habad de Kyriat Arba était rem-
plie de caisses de Michloa’h Manot (ca-
deaux de nourriture qu’on offre à Pourim). 
Les haut-parleurs sur le toit du véhicule 
diffusaient la joyeuse musique de la fête 
et sept garçons de Yechiva prirent place. 
Parmi eux, les deux frères Ofen : Shmulik, 
âgé de 16 ans et Mendy, 18 ans. Mendy 
était très dynamique et, de fait, animait 
toute la petite bande avec sa bonne hu-
meur contagieuse.
La camionnette se dirigea d’abord vers 
la base de Tsahal à Hévron, distribua aux 
soldats quelques paquets après la lecture 
traditionnelle de la Méguila puis reprit la 

route en direction de Tarkoumia. Dans le 
véhicule, l’ambiance était très joyeuse, 
surtout que Mendy avait réussi à emprun-
ter un uniforme de colonel comme dégui-
sement de Pourim. Au cours du voyage, il 
céda sa vareuse à son petit frère qui avait 
froid. Tous éclatèrent de rire en voyant 
ce frêle adolescent vêtu d’un uniforme 
aussi haut gradé. Nul ne pouvait imaginer 
que cette vareuse allait lui sauver la vie 
quelques instants plus tard.
A 21h20, à 300 mètres de Tarkoumia, 
des coups de feu… Une bande de terro-
ristes embusquée dans un carrefour tirait 
sans arrêt contre le camion. Au début, 
les voyageurs pensèrent qu’il s’agissait 
de jets de pierres, très dangereux en 
soi mais il s’avéra que c’était des balles 
réelles. Shmulik ressentit tout à coup une 
douleur intense dans la nuque et saigna 
abondamment. Ne parvenant plus à par-
ler, il murmura avec ses dernières forces : 
« J’ai été touché ! ». Le chauffeur comprit 
et accéléra au maximum afin de sauver 
ses passagers jusqu’à ce qu’il parvienne 
au poste de sécurité de Tsahal. Shmu-
lik parvint à sortir du camion mais s’ef-
fondra sur la chaussée. Avant de perdre 
connaissance, il aperçut les soldats qui 
accourraient auprès de lui, le « colonel » 
grièvement blessé. On appela des mé-
decins qui constatèrent l’étendue de la 
plaie  : la balle avait traversé son cou de 
part en part et avait même touché son 
frère Mendy. On appela les services d’ur-
gence : « Un colonel grièvement blessé à 
la tête ! Envoyez un hélicoptère ! ».
La situation était désespérée, le blessé 
avait perdu beaucoup de sang ; il avait du 
mal à respirer. On lui fit une piqûre pour 
l’endormir et on attendit l’hélicoptère 
qui tardait. Allait-on l’emmener plutôt en 
ambulance  ? Enfin l’hélicoptère arriva, 
le pilote fit descendre une civière sur la-
quelle on fixa le blessé qui fut amené en 
quelques minutes à l’hôpital.
La nouvelle de l’attentat frappa le pays 
de stupeur. La joie de Pourim fut mêlée 
de prières pour le prompt rétablissement 
des blessés. Miraculeusement, Shmulik 
se réveilla au matin et demanda à mettre 
ses Téfilines ! Rapidement, il recouvra la 
santé et, quelques jours plus tard, put 
rentrer chez lui.

« Voilà mon histoire ! » conclut Shmulik 
autour du feu de camp thaïlandais, en re-
gardant son auditoire captivé.
Un des jeunes gens présents se leva d’un 
bond : « C’est donc toi ! s’écria-t-il en dé-
signant du doigt Shmulik, maintenant lui 
aussi étonné. Je n’arrive pas à le croire ! 
Moi je suis Almog, l’infirmier du bataillon 
51 des Golani  ! C’est moi qui me suis 
occupé de toi en premier cette nuit-là  ! 
Impossible d’oublier cet instant fatidique 
où j’ai remarqué tes insignes de colonel 
et où j’ai supplié qu’on envoie un hélicop-
tère ! Cela fait des années que j’ai essayé 
de te retrouver et voilà ! A l’autre bout du 
monde ! ».
Très émus, tous deux tombèrent dans 
les bras l’un de l’autre, les autres partici-
pants se frottaient les yeux devant cette 
extraordinaire rencontre dont ils étaient 
témoins !
A la suite de cet attentat qui avait évi-
demment chamboulé leurs plans pour 
Pourim cette année-là, les deux frères 
Ofen avaient décidé de consacrer leur vie 
au bénévolat parmi les soldats de Tsahal. 
Actuellement, ils dirigent une organisa-
tion nationale d’aide aux soldats dans 
tout le pays. Le traumatisme s’est trans-
formé en une action positive utile.
Mais il restait encore une inconnue ou 
plutôt un inconnu  : les deux frères sou-
haitaient ardemment remercier person-
nellement le pilote de l’hélicoptère qui 
leur avait sauvé la vie. A l’automne 2019, 
Mendy Ofen s’embarqua sur un avion 
d’El Al en direction de New York pour 
rejoindre le Congrès International des 
délégués du mouvement Loubavitch. 
Quand le capitaine de bord se présenta 
aux passagers dans le haut-parleur, Men-
dy sursauta  : ce nom, cette voix… Oui, 
c’était le pilote de l’hélicoptère. Une fois 
qu’il put détacher sa ceinture de sécurité, 
il demanda la permission de parler avec 
le pilote qui fut lui aussi très heureux de 
le revoir.
La boucle était bouclée !

Mendy et Shmulik Ofen
Si’hat Hachavoua N° 1731

Traduit par Feiga Lubecki

LA BONNE VOIE
Lorsqu’on s’approche de la gare d’ar-
rivée, la voie ferrée se divise en de très 
nombreux embranchements. Il faut 
alors prendre bien garde à ne pas suivre 
une voie erronée car cela pourrait en-
trainer une véritable catastrophe.
En ces temps qui précèdent immédia-
tement la venue de Machia’h, il semble 
que les voies sont très nombreuses. Il 
est ainsi nécessaire de prêter la plus 
grande attention à ne pas sortir du che-
min juste.

(D’après Séfer Hasi’hot 5689 p.63) H.N.



Jeudi 25 février, c’est le jeûne d’Esther qui débute à 6h07 (en Ile-
de-France) et s’achève à 19h07. Dans l’après-midi, avant la prière 
de Min’ha, on donne le Ma’hatsit Hachékel, trois pièces de 50 cen-
times à la Tsedaka ; on ajoute le passage « Anénou » dans la Amida.
Jeudi soir 25 février, on écoute attentivement la lecture de la  
Méguila. On n’est pas quitte avec une lecture entendue partielle-
ment, par téléphone, Internet ou à travers un poste de radio.
Vendredi 26 février, dans la journée, on écoute encore une fois la 
lecture de la Méguila. Quand le ‘Hazane (lecteur) prononce les bé-
nédictions, on pense à se rendre quitte également des autres Mitsvot 
du jour.
Michloa’h Manot : on distribue à au moins une personne deux mets 
comestibles cachères, si possible en passant par un intermédiaire.
Matanot Laévionim : on distribue à au moins deux pauvres une pièce 
(ou un billet ou plusieurs billets…).
Michté : on prend un bon repas, le festin de Pourim. Comme c’est la 
veille de Chabbat, il convient de commencer le repas avant ‘Hatsot 
(en Ile-de-France : 13h03).
Les enfants se déguisent dans l’esprit de la fête. Les adultes mettent 
les vêtements de Chabbat pour écouter la Méguila.
On ajoute le passage « Veal Hanissim » dans la Amida et le Birkat 
Hamazone.

F.L. (d’après Cheva’h Hamoadim)

Attention : ce feuillet ne peut pas être transporté dans le domaine public pendant le Chabbat.

QUE FAIT-ON À POURIM ?
CETTE ANNÉE JEUDI SOIR 25 ET VENDREDI 26 FÉVRIER 2021

01 57 42 57 42
01 48 44 00 88

ב״ה

Véhicules 
de courtoisie

Franchise offerte  
(voir conditions au garage)

43 Chemin 
des Vignes
93000 Bobigny

 NOUVEAU !!!

07 62 00 60 99 

Gain de temps dans vos déplacements 
et prise en charge rapide  

assurée par envoi de photos

LEADER CASH
GAGNY

NOUVEAU !!

Le supermarché Cacher des familles du 93
• Un très large choix de produits cachers et du quotidien 
• Prix attractifs, défiants toute concurrence  
• 30 minutes de stationnement offertes à proximité*

• Places de stationnement disponibles devant le magasin
• Service livraison - Equipe chaleureuse et dynamique 

* Ticket  gratuit à l’horodateur les 30 premières min. / gratuit entre 12h et 14h

Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h 
le vendredi de 8h jusqu’à 1h avant Chabbat

71,  Avenue Henri Barbusse - 93220 Gagny

  Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h
  le vendredi de 8h jusqu'à 1h avant Chabbat

81 rue Jules Guesde - 92300 Levallois
01 47 37 52 68

Au service de la communauté
LEADER CASH LEVALLOIS

• Livraison gratuite (voir conditions)
• 2 parkings gratuits (< 30 min.) à proximité
• Un large choix de produits et des prix très attractifs 
• Grande surface de plus de 600 M2  NOUVEAU !! 

Fromage et 
Charcuterie 

à la coupe

Vente location gestion viager locaux commerciaux. 
Estimation offerte sous 48h sur tout paris et proche banlieue.

3 agences à votre service 
Orpi Optimum 

Paris 3e, 19e et 20e Tél : 01.42.00.02.02        O p t i m u m @ o r p i . c o m

• Beaucoup de choix
• Prix défiant toute concurrence 
• Accueil chaleureux
• Livraison gratuite

Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h
le vendredi de 8h jusqu'à 1h avant Chabbat

600 m2   

au service 
de la 

communauté

LEADER CASH
Votre magasin au cæur du 19e

82 rue Petit - 75019 Paris

SOLUTION
NUMÉRIQUE 
SECURITE

01 80 91 59 14
Caméra &
Vidéo-Surveillance 
Alarme &
Télésurveillance 
Contrôle d’accès &
Interphonie 
Serrurerie &
Portes blindées
Store, Volet &
Rideau métallique 
Portail &
Porte de garage

INSTALLATION, MAINTENANCE & DÉPANNAGE

TAXE D’APPRENTISSAGE 2021
ECOLE BETH HANNA-LOUBAVITCH

59, fbg de Pierre - 67000 STRASBOURG
Habilitation délivrée par la préfecture du Bas-Rhin

“Pour nous permettre de poursuivre notre action 
et d’aider encore mieux notre Communauté”

SOUTENEZ-NOUS PAR LE VERSEMENT

DE LA TAXE D’APPRENTISSAGE
BHS - UAI 0672656Y

Pour tous renseignements :

Tél : 07.53.26.20.34 / 03.88.75.66.05
E-mail: bethhanna.taxe@gmail.com

Prise en charge des calculs proposée aux cabinets comptables



ÉCLAIRONS 
NOTRE QUOTIDIEN  

EN REGARDANT  
CHAQUE JOUR UNE  
VIDÉO DU RABBI...
Recevoir par WhatsApp  

la VIDÉO DU RABBI  
sous-titrée en français

Comment recevoir la vidéo ? 
Enregistrez le numéro 
+33 7 81 53 60 93 

dans vos contacts et envoyez 
un message WhatsApp  

en écrivant «OUI».
Un projet du Keren Chmouel - Beth Loubavitch IDF  

en partenariat avec JEM France.

Votre anniversaire juif 
est important !

Il y a 32 ans, en hommage à son épouse, 
la Rabbanit Haya Mouchka  זי״ע,

le Rabbi de Loubavitch lançait la campagne

« Célébrez votre anniversaire »
Votre anniversaire est un jour de réflexion. 
C’est le moment de penser à vous-même, 
à vos actes, à la place que prend la Torah 

dans votre vie.
Votre anniversaire est VOTRE JOUR
Préparez-vous à le fêter avec vos proches. 

Ce jour-là, remerciez D.ieu  
par une prière, donnez la Tsédaka, 
renforcez votre étude de la Torah,  
récitez des psaumes de David…

Inscrivez-vous sur 
bethloubavitch-anniversaire.fr

ou envoyer par WhatsApp 
votre nom, prénom, date de naissance 

au 07 67 19 32 70
Vous recevrez un certificat anniversaire avec votre date 
d’anniversaire hébraïque et les coutumes liées à ce jour

L'unité des enfants 
à travers les lettres 
dans le Séfer Torah

Le 11 Nissan 5741, 
le Rabbi de Loubavitch annonçait 
une campagne bien particulière :

Unir les enfants,
petits garçons avant la Bar Mitsva, 

petites filles avant la Bat Mitsva,
dans un Séfer Torah réservé aux enfants 

à travers le monde afin de renforcer 
leur lien avec la Torah

www.kidstorah.org

La lettre dans le Séfer Torah  
est une source de bénédictions

pour l'enfant, sa famille 
ainsi que pour tout le Peuple juif

Votre Boîte 
de Tsédaka 
est pleine !

Vous pouvez également la déposer au 
Beth Loubavitch : 

8 rue Lamartine - Paris 9è 
ou 55 rue Petit - Paris 19è

ou compléter notre formulaire en ligne
sur loubavitch.fr/tsedaka 

Contactez-nous au 

01 45 26 87 60
Nous nous ferons un plaisir  

de venir la chercher

Liste des Universités, Écoles et Lycées visités par le Beth Loubavitch

Beth Loubavitch des Étudiants {Quartier Luxembourg-Sorbonne}
1, rue de l’Abbé de l’Épée - 75005 Paris - Tél.: 01 42 03 13 21 - bethloubavitch-etudiants.com

Toujours à vos côtés, le Beth Loubavitch vous accompagne pendant vos études. Vous recherchez des cours de Torah, des repas Cachères etc. N’hésitez pas à prendre contact avec le délégué pour votre établissement.

P A R I S
 PARIS 2 
M. Danow 06 10 22 02 77 
CNAM-INTEC, EDHEC, Ecole Eemi

PARIS 3 
M. Lubecki 06 66 90 73 60
BH 57 rue Saintonge - Ecole Progress

 PARIS 5 et 6 
M. Arnauve 07 53 07 06 66
1 rue de l’Abbé de l’Épée
Univ. Paris I - Panthéon Sorbonne - Ecole Normal Supérieur - Univ. 
Paris VI - Pierre & Marie Curie - Univ. Paris V - Paris Descartes  - 
Univ. Paris VII - Garancière - Lycée Montaigne - Lycée Alsacienne

M. Apelbaum  06 61 78 00 20
63 rue Notre Dame des Champs

 PARIS 8
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26

Quartier Miromesnil-Haussmann

 PARIS 10 
R. Lebar 06 74 27 72 55
Univ. Paris VII - Lariboisière
Progress Santé - CFA IGS

 PARIS 11 
M. Cohen 06 10 96 30 84
ESCP - Lycée Voltaire
L. Arnauve 06 65 01 18 20
19 rue S. Sabin - Lycée Progress

 PARIS 12 
Y. Martinez 06 61 10 62 10
Dentaire • Cours Spinoza
S. Michel de Picpus

 PARIS 13 
M. Lachkar 06 50 08 48 86

Univ. Paris I - Tolbiac - PSB - Paris School of Business 
Univ. Paris VI - La Pitié Salpêtrière 

Univ. Paris VII - Diderot (à côté de la BNF) - INALCO

 PARIS 15 
Y. Djian 06 63 55 15 55
Optique ISO  •  Ecole d’Immobilier
Prépa Commercia 
A. Marciano 06 15 15 01 02
ESGC • Campus ESME • AEPO Optique • Lycée Fresnel

 PARIS 16 
M. Gabay 06 60 02 11 11
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26

Univ. Paris IX - Dauphine 
Lycée Janson de Sailly - Descartes

 PARIS 17 
I. Elmkies 07 87 26 21 21
Lycées: Ronsard, Carnot et Chaptal 
Y. Elbaz 06 50 07 33 09
Lycée La Rose Blanche, Cerene, Ecole 42

 PARIS 18
R. Lebar 06 74 27 72 55
4 rue Jean Varenne - Univ. Paris VII - Bichat

 PARIS 19 
R. Halimi - 06 34 90 11 44  Ecoles 

 PARIS 20 
D. Atlan - 06 62 62 17 82 
La Prépa Santé - Groupe Diploma 

I L E - D E - F R A N C E
 78 
M. Nisenbaum 06 22 83 55 82
96 bis rue du Fortin 78180 Montigny-le-Bretonneux
Fac de médecine et de droit de S.-Quentin-en-Yvelines et 
école d’ingénieur

L. Mimoun 06 65 96 26 26
HEC - Tecomah - Jouy en Josas

E. Cohen 06 19 64 17 64
79 ter, rue de la Paroisse 78000 Versailles
Lycée Hoche - Versailles
Lycée La Bruyère - Versailles

 91 
N. Sebag 06 50 24 24 63
Evry Ecoles: Télécom Ménagement / Télécom SudParis / Université d’Evry 
/ Faculté des Métiers / IUT

L. Mimoun 06 65 96 26 26
40, rue Alphonse Daudet 91400 Saclay
Supéléc - Gif Sur Yvette - Ecole centrale Paris • IUT - 
Bures sur Yvette • Campus Orsay - Orsay

 92 
Y. Chiche 06 99 16 75 67
Prépa Hec - Clamart, Centrale-Châtenay-Malabry

C. Mergui 06 23 28 96 73
Pôle Universitaire - ENASSE - IPASSE - Ecole des 
Cadres, La Défense

L. Azimov 06 63 04 51 90
Lycées: S. James et Pasteur - Neuilly sur Seine

M. Arnauve 07 53 07 06 66
Univ. Paris X - Nanterre

D. Mimoun 06 14 25 67 81
Univ. Paris V - Paris Descartes • Malakoff • Univ. Paris 
V (Dentaire) - Paris Descartes • Montrouge

M. Abitboul 07 83 95 81 77
Dentaire Montrouge

L. Mimoun 06 65 96 26 26
Lakanal, IUT, Jean Monet - Sceaux Pharmacie 
Châtenay-Malabry

 93
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26 

Univ. Paris XIII - SMBH - Bobigny

 94 
S.B. Kesselman 07 68 84 60 26

IUT-ESTP - ENS – Cachan

H. Dawidowicz 06 60 83 24 04
Univ. Paris XII - Val-de-Marne 

Univ. Paris Est Créteil Droit - Créteil 

H. Drookman 06 16 15 57 64
Lycées: Arsonval - Marcelin Berthelot

L. Zerbib 06 46 87 62 08
Efrei SUP’Biotech et EPITA - Villejuif

 95 
M. Dawidowicz 06 10 25 15 28
BH - 51 rue de l’abbaye - Cergy ESSEC, Cergy Pontoise 
- EISTI - ENSEA - Université des Chênes - institut poly-
technique S.-Louis

‘HABAD EN CAMPUS -  PROVINCES

Aix-en-Provence : A. Gerbi 06 03 90 36 17

Bourgogne :  H. Slonim  06 52 05 26 65

Caen :  M. Lewine 06 51 16 07 79

Cannes :  L. Gourevitch 07 82 56 39 91

Grenoble : Y. Lahiany 06 09 51 40 24

Le Havre : D. Lewine 06 50 77 96 39

Lille :  L. Dahan  07 81 10 39 44

Lyon :  S. Gurewitz  06 17 99 29 53

Marseille :  B. Bard  07 83 52 08 38

Montpellier :  P. Partouche  04 67 92 86 93

Metz :  Y. Atlan  06 28 34 85 01

Nancy :  M. Gabai  06 64 83 67 60

Nice :  M. Altabé  06 66 52 70 90

Orléans :  A. Engelberg  06 26 52 43 84

Reims :  M. Arnauve 07 53 07 06 66

Rennes :  M. Atlan  06 95 06 13 60

Rouen :  C. Lubecki  06 13 79 24 08

Strasbourg :  N. Paris  06 46 11 98 15

Pau/Bayonne :  M. Matusof  06 22 10 75 49

Toulouse :  G. Sebag  06 26 76 00 43

“Bibliobus” du Beth Loubavitch 
présent devant l’établissement

ב״ה

Vous pensez léguer  
votre patrimoine à des proches. 

Il existe des  
AVANTAGES FISCAUX 

liés aux fondations qui permettent d’en 
léguer une partie à la Fondation sans 
que cela ne diminue en rien leur part.

LA FONDATION HAYA MOUCHKA 
ainsi que 

L’ASSOCIATION BETH LOUBAVITCH 
sont habilitées à recevoir les legs
N’hésitez pas à nous contacter en toute 
discrétion pour plus d’informations au 

01.44.52.72.96
Demandez Dovi



Tableau récapitulatif des horaires de lectures de la Meguila à Paris - Île de France

DES LECTURES AURONT LIEU ÉGALEMENT 
JEUDI SOIR 25 FÉVRIER CONFORMÉMENT 

AUX MESURES SANITAIRES EN VIGUEUR
Info sur le site : loubavitch.fr

P O U R I M  5 7 8 1  -  25 -26  FÉ VRIER

Meguila Non-Stop

Vendredi 26 février Vendredi 26 février
TLH = toutes les heures     TLDH = toutes les demi-heures

1 75 - Paris Hôtel Normandy - 7 rue de l'Échelle (M° Tuileries) de 10h à 17h TLH

2 Beth Loubavitch 36 rue Vivienne de 10h à 17h TLH

3 - Est Beth Loubavitch 57 rue Saintonge de 7h à 17h TLH

4 Synagogue 17 rue des Rosiers (M° S. Paul) de 9h à 17h TLH

5 Beth Loubavitch - Etudiants 1 rue de l'Abbé de l'Épée 
(RER Luxembourg) de 7h30 à 17h TLH

6 Beth Loubavitch 63 rue N.D. des Champs de 9h à 17h TLH

7 Beth Loubavitch 19/21 passage Jean Nicot
(M° La Tour - Maubourg) de 8h à 17h TLH

8 Beth Loubavitch 122 avenue des Champs Élysées
Entrer par le 9 rue Lord Byron (M° George V) de 8h à 17h TLh

9 Beth Loubavitch 8 rue Lamartine (M° Cadet) de 9h à 17h TLH

10 Beth Loubavitch 8 rue Legouvé (M° Jacques Bonsergent) 9h - 11h - 13h
14h30 - 16h - 17h

Synagogue 71 rue de Dunkerque 9h30 - 13h - 16h30

11 Beth Loubavitch 19 rue S. Sabin 12h30 - 13h - 13h30

12 Beth Loubavitch
19/21 rue de la Gare de Reuilly (M° Daumesnil) de 7h à 17h TLH

Chez M. et Mme I. Nisenbaum - 15/17 rue Beccaria 12h30

13 Beth Loubavitch 7 rue Fernand Widal
(M° Porte d’Italie)

8h15 - 8h45 - 9h15
et de 10h à 17h TLH

Beth Loubavitch - Bercy
18 boulevard Vincent Auriol (M° Quai de La Gare)

8h30 - 10h - 11h30
13h - 14h - 17h

14 Beth Loubavitch - 23 rue Bénard 10h - 12h - 14h

15 Beth Loubavitch 62 rue Sébastien Mercier (M° Javel) 9h - 12h - 14h 

Beth Loubavitch 2 rue d'Arsonval (M° Pasteur ou 
Montparnasse) de 8h30 à 17h TLDH

16 Beth Loubavitch - Rens. 06 60 13 62 66 9h et de 12h à 
17h TLH

Torat Haim - 4 rue Girodet 06 65 75 07 70
(M° Michel-Ange Auteuil)

9h15 - 10h - 10h45 
12h30 - 13h

17 Beth Loubavitch
1 av. Stéphane Mallarmé (M° Porte de Champerret) 

7h30 - 10h - 12h
14h - 16h

18 Beth Loubavitch 8 rue du Marché Ordener
(M° Guy Môquet)

8h - 11h - 12h30
13h30 - 14h

Synagogue 13 rue S. Isaure (M° Jules Joffrin) 8h30

19 Beth ‘Haya Mouchka
47/51 rue Petit (M° Ourcq)

7h - 7h45 - 8h45
9h45 - 10h45 et de 
11h30 à 17h TLDH

Beth Loubavitch
59 avenue de Flandre (M° Riquet)

7h40 - 8h40
de 10h à 17h TLH

Beth Loubavitch
53 rue Compans (M° Place des Fêtes)

8h45 et
de 10h à 17h TLH

Emsalem 18 avenue Corentin Cariou (M° Corentin Cariou) 9h - 10h - 11h - 12h

CIP - 289 rue de Belleville 8h15 - 12h45 - 17h15

20
Beth Loubavitch
93 rue des Orteaux
(M° Pte de Montreuil)

8h30 - 10h - 11h30 
12h30 - 13h30 - 

14h30 15h30 - 17h

Beth Loubavitch 82 rue des Couronnes (M° Couronnes) 9h - 13h - 17h15

Synagogue 43 rue Pelleport (M° Pte de Bagnolet) 8h - 9h - 12h40

Beth Loubavitch Passage Maigrot-Delaunay - 17 rue de la 
Plaine (M° Avron ou Buzenval)

8h - 10h - 12h30 - 
13h30 15h30 - 17h15

10 villa Gagliardini 8h15 - 9h30 - 10h30
12h - 13h - 15h - 17h

77 Bussy S. Georges Infos: 01 60 29 50 17 12h30

Claye Souilly Infos: 01 60 29 50 17 10h15

Pontault Combault Beth Loubavitch - 55 avenue des Lilas 8h - 13h - 17h15

Serris Infos: 01 60 29 50 17 13h30

78 La Celle S. Cloud Synagogue 1, avenue de l’Étang 8h - 10h - 12h - 15h 
- 17h

Montigny-le-Bretonneux Beth Loubavitch C.C. du Hameau - 96 bis rue du Fortin 7h30 13h 17h00

S. Germain en Laye Beth Loubavitch 12 ter avenue Carnot 7h15 13h 

91 Athis Mons Synagogue 28 avenue Jean Pierre Bénard 7h30 - 12h

Brétigny C.C. La Maison Blanche - Infos: 06 50 24 24 63 15h30

Evry Synagogue 1 allée du Pourquoi Pas 13h

Massy Beth Loubavitch 56 qtr rue de Longjumeau 10h - 13h

Palaiseau Beth Loubavitch 3 rue Pasteur 7h - 8h30 - 12h30

Ris-Orangis Chez M. et Mme N. Sebag - 18 quai de la Borde 17h15

Savigny-sur-Orge Beth Loubavitch 87 boulevard Aristide Briand 10h30 - 13h - 14h

92 Antony Synagogue 1 rue Sderot 7h45 - 13h

Asnières-sur-Seine Beth Loubavitch 3 rue Ernest Billet 13h30

92 Bois-Colombes Beth Loubavitch 1 bis rue Raspail 12h30

Boulogne-Billancourt Beth Loubavitch 1 rue des Longs Prés 7h30 - 8h30 - 11h 
12h30 - 14h

Chaville Beth Loubavitch 1908 rue Roger Salengro 7h30 - 8h30 - 12h30 
13h30 - 16h45

Courbevoie Beth Loubavitch
17 rue Victor Hugo  

7h30 et de 9h
à 17h TLH

Garches Beth Loubavitch 181 rue de la Porte Jaune 12h30 - 17h

Issy-les-Moulineaux Synagogue 72 Boulevard Gallieni 7h40 - 13h

La Défense  8  Beth Loubavitch 59 Jardin Boieldieu 12h - 13h - 14h

La Garenne-Colombes 56 rue de l’Aigle 10h - 12h

Le Plessis Robinson Chez M. et Mme M. Abitboul - 2 av. Pierre Brossolette 7h 16h

Levallois Perret Beth Loubavitch 129 rue Édouard Vaillant de 8h à 17h TLH

Montrouge Beth Loubavitch 4 rue René Barthélémy 7h30 et de 8h à 
17h TLH

Nanterre Synagogue 13 rue du Castel Marly 12h - 12h45 - 17h

Neuilly-sur-Seine Synagogue 12 rue Ancelle (M° Les Sablons)  de 9h à 17h TLH

Neuilly-sur-Seine 2 bis rue du Château  de 9h à 17h TLH

Neuilly-sur-Seine Espace Perronet - 136 rue Perronet  de 9h à 17h TLH

Puteaux Synagogue 18 rue Roque de Fillol 7h45

Rueil-Malmaison Synagogue 6 rue René Cassin  7h30 - 8h30 - 9h30
10h30 - 11h30

Sèvres Beth Loubavitch 5-7 Grande Rue 12h30 -13h30- 14h 
- 15h

Suresnes Beth Loubavitch 54 rue Gardenat Lapostol 8h - 13h

Ville-d’Avray 7 avenue de la Fontaine Desvallières 12h

93 Aubervilliers Ecole Chnéor 17 rue du Clos Bénard de 8h à 16h TLDH

Bobigny Beth Loubavitch 90 rue Henri Gautier 12h30 - 13h30

Épinay-sur-Seine Beth Loubavitch 26 rue Victor Hugo 8h30 -11h- 14h - 16h

Le-Pré-S.-Gervais Synagogue 7 avenue du Belvédère de 8h à 15h TLH

Les Lilas Synagogue 14 rue de la Croix de l’Épinette 7h30 - 12h - 13h - 
16h30

Les Lilas Synagogue 35 rue des Bruyères 7h45 - 12h30

Les Lilas Centre Communautaire
27 av. du Maréchal Juin

10h30 - 11h30  
12h30 - 13h30

Noisy-le-Grand Beth Loubavitch 166 rue Pierre Brossolette 8h - 9h - 12h30
 13h - 17h

Romainville Beth Loubavitch 18 rue Alexandre Dumas 7h15 - 11h - 13h 

Rosny-sous-Bois Synagogue 62 rue Lavoisier 7h - 13h30

94 Alfortville Beth Loubavitch 30 quai d'Alfortville 8h - 11h - 14h - 16h30

Arcueil Beth Loubavitch 18 rue Jacques Grégoire 12h

Bonneuil-sur-Marne Beth Loubavitch 57 rue Georges Ferrand 8h - 9h

Bry-sur-Marne Beth Loubavitch 94 rue de la République 9h - 11h - 13h - 15h 

Choisy-le-Roi Beth Loubavitch 3 ter rue de Verdun 8h30 - 13h - 17h

Créteil Beth Loubavitch 21 rue des Refugniks de 8h30 à 17h TLH 

Ivry-sur-Seine Synagogue 57 avenue Danielle Casanova 7h30 - 12h30

Joinville-le-Pont 26 avenue Racine 12h45 - 14h45 - 
16h45

Limeil-Brévannes Synagogue 20 avenue de la Sablière 7h30 - 12h 

Mandres-les-Roses Synagogue 5 allée Lady Sylvia 12h

Nogent-sur-Marne Beth Loubavitch 5 avenue Victor Hugo 8h - 10h - 12h - 13h 
14h - 16h

Villeneuve-S.-Georges Synagogue 3 rue Berthelot 8h30 - 13h - 17h

95 Cergy - Pontoise Synagogue S. Ouen L’Aumône 9 rue de Chennevières 7h45-9h30-13h-17h

S. Brice Beth Loubavitch
3 rue Brieuse  

6h40 - 7h15 - 8h45
et de 9h à 17h TLH

S. Gratien Beth Loubavitch 12 place Charles de Gaulle 8h - 10h - 16h - 17h 

Sarcelles Beth Loubavitch
43 avenue du 8 Mai 1945 

8h15 - 9h15 - 10h30 
11h30 - 12h30 - 

13h30 14h30 - 15h30 
- 16h30 17h

Sarcelles Village Beth Loubavitch
24 rue Théodore Bullier 9h15

Soisy sous Montmorency Beth Loubavitch 7 avenue du Général de Gaulle 8h - 12h30 - 13h 
- 17h15

De nombreuses autres lectures de Méguila 
auront lieu également 
Consultez la liste sur loubavitch.fr

et sur les applications     POURIM   
pour iPhone et Android


