
Et si nous prenions un autre regard ?

Cette Paracha évoque l’épisode des douze explo-
rateurs envoyés par Moché en Israël. Dix d’entre 
eux, à l’exception de Calev et Yehochoua, font un 
compte-rendu qui décourage les Juifs de conqué-
rir la terre. D.ieu décrète alors qu’ils resteront en-
core quarante ans dans le désert et que ce sera la 
génération suivante qui entrera en Israël.
Des lois pour les offrandes ainsi que la Mitsva de 
la ‘Halla sont détaillées.
Un homme est mis à mort pour avoir publique-
ment profané le Chabbat.
Enfin, la Mitsva des Tsitsit est donnée par D.ieu 
afin que nous nous souvenions d’accomplir Ses 
commandements.

Les anges déchus
« Nous avons vu qu’il y avait les Néfilim, les descen-
dants des géants, ceux qui ont chuté. » (Bamidbar 
13 :33)
Que se passe-t-il lorsqu’un ange descend du ciel et 
revêt une existence terrestre ?
Le désastre. Le Midrach relate qu’au cours des an-
nées qui précédèrent le Déluge, alors que la vio-
lence et la promiscuité dominaient la terre, deux 
anges, Cham’hazi et Azael, adressèrent un plai-
doyer au Tout Puissant  : «  Permets-nous de rési-
der parmi les humains et nous sanctifierons Ton 
Nom ! » Mais à peine les deux êtres célestes en-
trèrent-ils en contact avec le monde matériel, qu’ils 
tombèrent eux-aussi dans la corruption.
Ce sont ces anges déchus et leurs descendants que la  
Torah évoque lorsqu’elle déclare : « Il y avait les Nefilim  
[« des déchus » et « des géants »] sur la terre en ces 
jours… les êtres célestes qui prirent des femmes de 
la terre et leur donnèrent des enfants  ; c’étaient 
les hommes puissants d’autrefois qui dévastèrent 
le monde.  » Ces missionnaires célestes, venus 
pour sauver l’humanité du mal, par ‘Haïm Chnéor Nisenbaum

Adapté d’un discours du Rabbi de Loubavitch
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Est-ce les difficultés du quotidien, l’inquiétude générale, le 
contexte social ou simplement la lassitude du temps qui 
passe  ? L’ambiance paraît être à la grisaille générale. Les 
cœurs et les esprits semblent parfois s’être mis comme en 
berne, au point que si l’on s’avise de tenir un discours porteur 
d’espérance, il y a à craindre qu’on soit bien vite taxé d’irréa-
lisme. Alors, l’heure est-elle à la résignation, à ce sentiment 
si lourd qu’il est comme un poids qui attire sans rémission 
vers le bas ? Certes, le peuple juif a toujours cru en l’avenir 
– malgré bien des déceptions – mais la réalité du monde est 
aujourd’hui peut-être plus présente que jamais précédem-
ment. Elle nous encadre tant que retrouver les forces d’un 
nouvel élan paraît une perspective bien lointaine…
Disons-le en d’autres termes  : est-il possible de changer le 
monde ? Lorsque les choses ne sont pas aussi belles qu’il le 
faudrait ou qu’on le souhaiterait, que toute ouverture semble 
hors de portée, comment agir ? Il y a ici un véritable secret. 
Le judaïsme, et en particulier les enseignements du ‘hassi-
disme, soutiennent, contre vents et marées, que rien n’est 
jamais définitif, que, par nature, l’homme a la capacité pro-
digieuse de changer le cours des événements et de redonner 
des couleurs à tout ce qui en manque. De fait, l’homme se 
définit comme une créature dotée d’une pleine liberté. Il est, 
de fondation, acteur et non sujet de son sort. Imaginer une 
autre situation reviendrait à lui retirer son libre-arbitre et, ce 
faisant, à le ramener à un rang de la création qui n’est pas 
le sien. Si l’homme est libre dans l’absolu, rien ne peut lui 
imposer une voie ou un destin. Seul son choix en a le pouvoir. 
D’une certaine façon, le monde dépend ainsi du regard que 
chacun porte sur lui.
Plus encore, le Baal Chem Tov souligne que la création 
du monde n’est pas un processus qui prit place il y a bien 
longtemps et ne fait, depuis, que se prolonger. Il relève, au 
contraire, qu’il s’agit d’un processus constant, perpétuel. 
Dans cette vision, le monde de l’instant qui passe n’est pas le 
même que celui de l’instant suivant. Tous les possibles sont 
ainsi ouverts. Il nous faut savoir le vivre, afin que notre liberté 
soit celle, majeure, de notre âme et qu’elle constitue enfin 
réponse à tous les exils.

CHABBAT PARCHAT CHELA'H (AVOT 3)  |  SAMEDI 25 JUIN 2022  |  26 SIVAN  5782   |  N° 40 |  55ème année

HORAIRES D’ENTRÉE & SORTIE DE 

CHABBAT CHELA'H
ÎLE-DE-FRANCE

Entrée : 21h 40
Sortie : 23h 05

Bordeaux 21.34
Deauville 21.52
Grenoble 21.10
Lille 21.46

Lyon 21.16
Marseille 21.04
Montpellier 21.11
Nancy 21.24
Nantes 21.48

Nice 20.58
Rouen 21.48
Strasbourg 21.17
Toulouse 21.21

 A partir du dimanche 19 juin 2022  Pose des Téfilines : 4h 15    Heure limite du Chema : 9h 49     Molad : mercredi 29 juin à 6h 48 mn et 3 'Halakim   Roch 'Hodech Tamouz : mercredi 29 et jeudi 30 juin 2022



Etude du RAMBAM
Extrait 

du Séfer 
Hamitsvot 

(Maïmonide)

Une étude 
quotidienne 

instaurée par 
le Rabbi pour 

l’unité du 
peuple juif

• DIMANCHE 19 JUIN – 20 SIVAN
• LUNDI 20 JUIN – 21 SIVAN
Mitsva positive n° 19: Il s'agit de l'ordre qui nous a été enjoint de 
rendre grâce à D.ieu après chaque repas.

• MARDI 21 JUIN – 22 SIVAN
Mitsva positive n° 19: Il s'agit de l'ordre qui nous a été enjoint de 
rendre grâce à D.ieu après chaque repas.
Mitsva positive n° 215: Il s'agit du commandement qui nous a 
été enjoint de pratiquer la circoncision.

MERCREDI 22 JUIN – 23 SIVAN
Mitsva positive n° 215: Il s'agit du commandement qui nous a 
été enjoint de pratiquer la circoncision.
Il faut aussi étudier ce jour le texte des prières et le paragraphe 
NAHAGOU HAAM... jusqu'à YIMLO'H ALENOU.

• JEUDI 23 JUIN – 24 SIVAN
Il faut étudier ce jour le texte des prières et des bénédictions issu 
du Michné Torah.

• VENDREDI 24 JUIN – 25 SIVAN
Il faut étudier ce jour le texte des bénédictions après le repas 
(Birkat Hamazone) issu du Michné Torah.
Mitsva positive n° 154: Il s'agit du commandement qui nous a 
été enjoint de nous abstenir de tout travail le jour du Chabbat.

• SAMEDI 25 JUIN – 26 SIVAN
Mitsva positive n° 154: Il s'agit du commandement qui nous a 
été enjoint de nous abstenir de tout travail le jour du Chabbat.

cédèrent eux-mêmes aux attraits 
de la cupidité, jusqu’à enlever les 
mariées sous le dais nuptial, et 
jouèrent un rôle majeur dans la dé-
sintégration et la destruction de la 
société qu’ils avaient adoptée.

Des géants en Terre Sainte
Les Nefilim refirent surface 
quelques neuf cents ans plus tard, 
au moment où le Peuple d’Israël 
s’apprêtait à entrer dans la terre 
promise en héritage éternel.
A la demande de la nation, Moché 
envoya douze espions pour explo-
rer la Terre Sainte. Quarante jours 
plus tard, ces douze hommes, cha-
cun prince d’une tribu, s’en retour-
nèrent, très divisés. Dix d’entre eux 
étaient catégoriques : les Juifs de-
vaient rester où ils étaient, camper 
dans le désert, toute tentative de 
conquête et d’installation sur cette 
terre étant vouée à l’échec. « Nous 
sommes arrivés dans la terre où tu 
nous avais envoyés, dirent-ils, et il 
est vrai qu’il y coule du lait et du 
miel… Mais puissante est la nation 
qui y réside et les villes sont forti-
fiées et très grandes. Nous y avons 
vu des géants… » 
Seuls deux explorateurs, Calev, de 
la tribu de Yehouda, et Yehochoua, 
de la tribu d’Éphraïm, insistèrent 
sur le fait que les Juifs devaient 
et pouvaient se conformer aux di-
rectives divines d’entrer en Terre 
Sainte. 
« Si D.ieu nous a délivrés d’Égypte, 
s’écria Calev, s’Il a ouvert la mer 
pour nous, s’Il a fait pleuvoir la 
manne des Cieux et nous a nour-
ris, se peut-il qu’Il soit arrêté par 

des forteresses et des géants ? S’il 
nous a commandé de conquérir la 
terre et de nous y installer, nous 
réussirons. »
Et c’est alors que les dix autres ex-
plorateurs envoyèrent leur coup de 
grâce : 
«  Non, nous ne réussirons pas… 
C’est une terre qui consume ses 
conquérants… Nous avons vu 
les Nefilim, les descendants des 
géants, ceux qui ont chuté. »

L’idylle du désert
Ces dix hommes, l’élite spirituelle 
d’Israël, ne doutait aucunement de 
la capacité de D.ieu à accomplir 
des miracles. A Sa parole, la mer 
s’ouvrait, les forteresses s’écrou-
laient et les géants s’enfuyaient, 
terrorisés. Mais ils doutaient de 
leur propre aptitude à survivre en 
tant que peuple de la terre.
Car, depuis plus d’un an, ils vivaient 
une existence totalement spiri-
tuelle. Le pain du ciel les susten-
tait et un rocher miraculeux leur 
donnait de l’eau. Les «  nuées de 
gloire » les protégeaient de la cha-
leur et des flèches ennemies, les 
guidaient et aplanissaient leur che-
min à travers le désert. Libérés de 
toutes préoccupations matérielles, 
ils étaient libres de s’immerger à 
loisir dans la Sagesse divine qui 
venait de leur être révélée dans la 
Torah.
Et maintenant, on leur demandait 
de quitter ce désert paradisiaque, 
de lever une armée, de conquérir 
la terre, de s’y installer et de pei-
ner pour faire sortir du sol leur pain 
quotidien ! 

Et qui avait-on rencontré là-bas, 
dans cette terre où coulaient le lait 
et le miel  ? Nuls autres que «  les 
anges déchus », qui avaient survé-
cu au Déluge mais non à la terre ! 
« C’est une terre qui consume ses 
conquérants, arguèrent les dix ex-
plorateurs. Si ces êtres célestes 
n’ont pu survivre aux attraits de la 
matérialité dans laquelle ils se sont 
noyés, à quoi peut-on s’attendre de 
notre part ? Nous, êtres mortels et 
fragiles ? »

L’homme désiré
Mais les hommes ne sont pas des 
anges. Entièrement spirituels, les 
anges se dissolvent au contact de 
la terre. 
L’être humain, en revanche, taillé 
d’esprit et de matière, est la syn-
thèse du céleste et de l’animal. 
L’homme a le pouvoir de faire le 
ciel sur terre, et de donner à la terre 
le qualificatif de « sainte ».
L’homme, et non l’ange céleste, est 
la couronne et l’apogée de la créa-
tion de D.ieu. C’est lui qui réalise le 
but divin dans la création : le désir 
divin d’une «  résidence ici-bas  », 
un foyer dans le monde matériel.
«  Le désir de D.ieu réside en 
nous », dirent Yehochoua et Calev 
au peuple. C’est pour réaliser le dé-
sir divin, ce désir qui est la source 
et l’essence de la création, qu’Il a 
fait de nous des êtres terrestres et 
qu’Il nous a donné cette terre. Car 
nous sommes ceux qui possédons 
la capacité d’apprivoiser la terre 
concrète et de la façonner en un 
foyer pour D.ieu, une demeure ré-
ceptive à Sa présence. »
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SURVIVRE POUR DONNER LA VIE SPIRITUELLE

Nous habitions en Tchécoslovaquie et, les 
premières années de la guerre, ma famille 
parvint à éviter la déportation. Cependant, 
en 1944, les S.S. nous arrêtèrent  : j’avais 
dix ans quand je suis arrivé à Auschwitz 
dans les conditions que l’on connaît. J’y 
ai côtoyé la mort à chaque instant. J’y ai 
assisté à d’horribles atrocités mais aussi à 
d’incroyables actes de foi. Non seulement 
j’ai survécu à la faim et au manque d’hy-
giène, aux coups et au froid mais j’ai sur-
vécu aux « sélections » pour la chambre à 
gaz et à trois «  rencontres » avec l’infâme 
« docteur » Mengele, celui que les déportés 
avaient surnommé «  l’Ange de la Mort  ». 
J’ai été témoin d’innombrables miracles 
ainsi que ma mère et ma sœur. Malheu-
reusement, mon père n’est pas revenu 
des camps. J’ai survécu à Mauthausen et 
d’autres camps, j’ai survécu à la marche 
de la Mort et j’étais sans doute un des plus 
jeunes rescapés de la Shoah.
En 1951, ma sœur et moi-même sommes 
arrivés à Montréal en tant qu’apatrides. J’ai 
été admis dans la Yechiva Loubavitch où j’ai 
pu y étudier pendant dix ans.
Durant la première année, je me suis fami-

liarisé avec les enseignements et coutume 
de la ‘Hassidout et j’ai compris un peu ce 
qu’est un Rabbi. A la fin de cette année, le 
Canada m’accorda un statut de résident 
permanent – ce qui me permit de me rendre 
à New York.
Quand j’entrai dans le bureau du Rabbi en 
audience privée, je fus surpris par ses ques-
tions. Au lieu de me demander ce que j’étu-
diais, il me demanda ce que je n’étudiais 
pas :
- Apprenez-vous le TaNa’H (Prophètes et 
hagiographes) ?
- Non.
- Vous devez l’étudier. Et le Choul’hane 
Arou’h chaque jour (le Code de Lois juives) ?
- Je l’étudie de temps en temps ainsi 
qu’avant les fêtes.
- Il faut l’étudier chaque jour. Et qu’en est-il 
de la grammaire hébraïque ?
Il m’encouragea à l’étudier aussi. Puis il 
m’avisa de rapprocher d’autres Juifs vers 
le judaïsme. «  Vous devez agir comme le 
Baal Chem Tov. Comment rapprochait-il les 
Juifs ? Il ne leur demandait pas dès le pre-
mier abord de faire ceci ou cela. Il leur ren-
dait des services, les aidait à résoudre leurs 
problèmes, financiers ou autres… une fois 
que vous aidez quelqu’un matériellement, il 
sera plus réceptif à la spiritualité. Donc, au 
lieu de demander à ceux que vous rencon-
trez de prier et d’étudier la Torah, vous de-
vez d’abord vous arrêter, l’écouter, le traiter 
comme un ami. Invitez-le pour un repas de 
Chabbat ; ensuite vous pouvez continuer en 
lui proposant de mettre les Téfilines, de res-
pecter Chabbat et cacherout ».
La discussion se poursuivit avec mon 
voyage de retour à Montréal. Je ne pou-
vais pas me permettre le luxe de voyager 
en train et encore moins en avion. J’étais 
venu en car et m’apprêtai à retourner de la 
même façon.
- Dans ce cas, continua le Rabbi, vous pou-
vez procéder à des arrêts en cours de route !
Il dressa une liste de plusieurs villes et  
précisa :
- Quand le car s’arrête, vous irez dans la 
synagogue locale ; vous y parlerez avec les 
fidèles sur place et leur transmettrez des 
enseignements ‘hassidiques.
J’étais étonné  : comment un étudiant de 
Yechiva âgé d’à peine 19 ans pourrait-il s’ac-
quitter d’une pareille mission ?
- Ne vous inquiétez pas  ! (Le Rabbi lisait 
dans mon esprit). Notre organisation ar-
rangera ceci pour vous : quelqu’un viendra 
vous chercher à chaque arrêt du car et vous 

n’aurez qu’à parler !
Effectivement, quelques heures plus tard, 
Rav David Raskin avait déjà établi mon iti-
néraire et c’est ainsi que je parlai aux fidèles 
des synagogues d’Albany et d’Utica.
Une autre fois, le Rabbi me demanda si 
j’étudiais la ‘Hassidout dans une des syna-
gogues de Montréal le Chabbat après-midi 
et je répondis que non :
- Pourquoi pas ? s’étonna-t-il.
- Euh… il y a d’autres étudiants plus âgés, 
qui possèdent de plus vastes connaissances 
que moi ; si aucun d’entre eux n’y va, je ne 
pense pas que moi, j’en serais capable…
- Dites-moi, Nissen  : si vous voyez 1000 
dollars dans la rue et que personne ne les 
ramasse, vous ne les ramasseriez pas non 
plus ?
Je compris l’allusion et, à mon retour, je com-
mençai à aller tous les Chabbat après-midi 
dans une autre synagogue pour enseigner 
un discours ‘hassidique et j’ai continué ainsi 
pendant des années. Par la suite, le Rabbi 
m’a encouragé à étudier encore et encore, 
des textes de plus en plus profonds – bien 
entendu en dehors des heures de cours of-
ficielles de la Yechiva. Bien souvent, il arriva 
que je ne sois allé dormir qu’après trois ou 
quatre heures du matin et, quand il me de-
manda comment j’allais et que je répondais 
que c’était très difficile, il commenta sim-
plement : Continuez !
Finalement, le Rabbi suggéra que je travaille 
pour lui, d’abord en écrivant les notes et 
références du Choul’hane Arou’h de Rab-
bi Chnéour Zalman puis en traduisant en 
anglais le Siddour du Ari Zal, le Tanya et 
d’autres trésors de la littérature ‘hassidique.
De fait, le Rabbi a vu en moi des potentiali-
tés dont je n’étais même pas conscient et, 
dès notre première rencontre, m’a encoura-
gé à les développer. Pas à pas, il m’a appris 
à parler un peu, puis chaque semaine puis, 
finalement, à vouer ma vie à l’écriture, aux 
conférences dans le monde entier et à l’en-
seignement.
J’avais appris ses directives, j’avais enten-
du des histoires à son sujet mais ce n’est 
qu’après l’avoir rencontré que j’ai ressenti 
que le Rabbi voit à travers vous  : il voit ce 
que vous-même ne réalisez pas, il saisit vos 
potentialités et vous aide à les exploiter au 
maximum.

Rav Nissen Mangel - JEM
Traduit par Feiga Lubecki

PRÈS DU SOMMET
Notre génération est comparable à un homme 
qui s’efforce d’atteindre le sommet d’une mon-
tagne. Alors qu’il s’en approche toujours davan-
tage, il doit rassembler toutes ses forces pour 
franchir la courte distance qui l’en sépare encore. 
A ce moment-là, toute branche, toute pierre où 
l’on peut se tenir est précieuse. Mais aussi la lu-
mière est nécessaire pour savoir reconnaître les 
points d’appui.
Nous sommes très proches du sommet, de l’ac-
complissement de l’histoire des hommes car le 
Machia’h est littéralement à notre porte. Celui 
qui sait voir et entendre en est déjà pleinement 
conscient. Comme celui qui gravit la montagne, 
il nous faut accorder toute sa valeur à ce qui est 
bien et rechercher la lumière, celle de la Torah.
Comme l’alpiniste doit être ferme dans son ef-
fort, nous devons laisser les forces de notre âme 
s’exprimer. Comme il doit connaître les voies 
d’accès, nous devons suivre les chemins indi-
qués par la Torah.
Nous sommes aujourd’hui en cet instant qui pré-
cède l’aube, où le sommeil semble plus pesant. Il 
appartient à chacun de se réveiller pour recevoir 
le matin du monde.

(D’après Séfer Hasi’hot 5696, p. 316) H.N.



Attention : ce feuillet ne peut pas être transporté dans le domaine public pendant le Chabbat.

 NOUVEAU !!!

POUR 99€ H.T.

SEULEMENT

DIAGNOSTIC COMPLET DE VOTRE VÉHICULE 
• Passage de la valise électronique 
• Mise sur le pont pour contrôle mécanique, carrosserie, peinture 
• Une attestation vous sera délivrée 

ACHAT - VENTE DE VÉHICULES
SERVICE CARTE GRISE RAPIDE : 29.90 € H.T. (Voir conditions au garage)

Tél : 09 75 77 22 34 / 07 67 17 39 84
site : www.garage-direct-auto.com

01 57 42 57 42

ב״ה

Véhicules 
de courtoisie

FRANCHISE 
OFFERTE  

(voir conditions)

directauto@orange.fr
43 Chemin des Vignes - 93000 Bobigny


07 62 00 60 99 

SPÉCIALISTE  
POUR VOS RETOURS  DE  LEASING
SERVICE CARTE GRISE RAPIDE

29.90€ H.T*

* Voir conditions au garage

Château de sable : Il convient d’abord de s’assurer que 
le sable se prête au jeu et n’est pas supposé servir à la 
construction car il serait alors évidemment interdit de 
s’en servir. S’il s’agit de sable mis à la disposition des 
enfants (dans un parc par exemple), on pourra l’uti-
liser pour construire un château de sable à condition 
qu’il soit fin et sec : donc peu solide. On ne pourra pas 
y ajouter de l’eau ou d’autre liquide qui consoliderait la 
construction.
Ballons : si le ballon (un matelas gonflable etc.) avait 
déjà été gonflé une fois avant Chabbat, on pourrait 
le gonfler pendant Chabbat, à la bouche ou avec un 
appareil mécanique (non électrique). Selon certaines 
opinions, on évite de gonfler un ballon pour la première 
fois le Chabbat. Par ailleurs, un autre problème serait 
d’attacher le ballon pour qu’il conserve l’air insufflé : 
il est donc préférable de ne pas gonfler un ballon le 
Chabbat…

F.L. (d’après Hil’hot Chabbat - Blau-Kaplan - Panassaim)

• Beaucoup de choix
• Prix défiant toute concurrence 
• Accueil chaleureux
• Livraison gratuite

Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h
le vendredi de 8h jusqu'à 1h avant Chabbat

600 m2   

au service 
de la 

communauté

LEADER CASH
Votre magasin au cæur du 19e

82 rue Petit - 75019 Paris

  Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h
  le vendredi de 8h jusqu'à 1h avant Chabbat

86 rue d'Auteuil - 75016 Paris

Supermarché casher
au service de la communauté

LEADER CASH PARIS 16è

 NOUVEAU !!  TANT ATTENDU !!
OUVERTURE DE VOTRE MAGASIN

Une équipe chaleureuse et dynamique

JOUER CHABBAT

DU DIMANCHE 31 JUILLET
AU 

DIMANCHE 21 AOÛT 2022
Inscriptions au 

01 45 26 87 60
En ligne: 

bethloubavitch-etudiants.com/seminaire

2 SÉMINAIRES 
D’ÉTUDES 
AUX 2 ALPES

Le BETH LOUBAVITCH vous propose

  1. Pour étudiants et familles

  2. Pour étudiantes

Possibilité d’hébergement 
auprès des agences locales

DU LUNDI 11 AU LUNDI 25 JUILLET
Inscriptions au  07 56 95 01 22

seminaireetudiantes@gmail.com

SOLUTION
NUMÉRIQUE 
SECURITE

01 80 91 59 14
Caméra &
Vidéo-Surveillance
 
Alarme &
Télésurveillance 

Contrôle d’accès &
Interphonie
 
Serrurerie &
Portes blindées

Store, Volet &
Rideau métallique

INSTALLATION, MAINTENANCE & DÉPANNAGE

Nous recrutons  

des commerciaux
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Votre Boîte 
de Tsédaka 
est pleine !

Vous pouvez également la déposer au 
Beth Loubavitch : 

8 rue Lamartine - Paris 9è 
ou 55 rue Petit - Paris 19è

ou compléter notre formulaire en ligne
sur loubavitch.fr/tsedaka 

Contactez-nous au 

01 45 26 87 60
Nous nous ferons un plaisir  

de venir la chercher

L'unité des enfants 
à travers les lettres 
dans le Séfer Torah

Le 11 Nissan 5741, 
le Rabbi de Loubavitch annonçait 
une campagne bien particulière :

Unir les enfants,
petits garçons avant la Bar Mitsva, 

petites filles avant la Bat Mitsva,
dans un Séfer Torah réservé aux enfants 

à travers le monde afin de renforcer 
leur lien avec la Torah

www.kidstorah.fr

La lettre dans le Séfer Torah  
est une source de bénédictions

pour l'enfant, sa famille 
ainsi que pour tout le Peuple juif

ÉCLAIRONS 
NOTRE QUOTIDIEN  

EN REGARDANT  
CHAQUE JOUR UNE  
VIDÉO DU RABBI...
Recevoir par WhatsApp  

la VIDÉO DU RABBI  
sous-titrée en français

Comment recevoir la vidéo ? 
Enregistrez le numéro 
+33 7 81 53 60 93 

dans vos contacts et envoyez 
un message WhatsApp  

en écrivant «OUI».
Un projet du Keren Chmouel - Beth Loubavitch IDF  

en partenariat avec JEM France.

LEADER CASH
GAGNY

NOUVEAU !!

Le supermarché Cacher des familles du 93
• Un très large choix de produits cachers et du quotidien 
• Prix attractifs, défiants toute concurrence  
• 30 minutes de stationnement offertes à proximité*

• Places de stationnement disponibles devant le magasin
• Service livraison - Equipe chaleureuse et dynamique 

* Ticket  gratuit à l’horodateur les 30 premières min. / gratuit entre 12h et 14h

Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 21h 
le vendredi de 8h jusqu’à 1h avant Chabbat

71,  Avenue Henri Barbusse - 93220 Gagny

Simplifiez-vous la vie, 
la gestion complète de vos biens 
avec assurance loyers impayés

3 mois d’honoraires de gestion offerts avec le code : SIDRA
o p t i m u m @ o r p i . c o m

Orpi Optimum 
Rudy HAROSCH

350 rue des Pyrénées - Paris 20e

Tél : 01.42.00.02.02
Estimation offerte 

sous 48h

3 Agences à votre service 
Marais - Buttes Chaumont - Jourdain/Belleville

104 Av. de Flandre - 75019 Paris
52 Av. de Clichy - 75018 Paris

01.82.83.37.40

 Vos appareils auditifs pour 0€
 Garantie 4 ans
 Suivi et entretien illimités
 Déplacement à domicile
 200€ d’accessoires offerts
     avec le code « SIDRA »

CENTRES AÉRÉS 
GAN ISRAEL D’ÉTÉ 

du 11 au 29 juillet 2022
PARIS 7e & 15è Yossi Mergui 06 22 03 33 07
PARIS 11e * Israël Altabé 06 23 91 52 02
PARIS 12e ** Yossef Martinez 06 61 10 62 10
PARIS 13e  Haïm Assouline 06 20 87 35 05
PARIS 19e Mendel Dawidowicz 07 67 57 65 01
PARIS 20e Mme Chabat 06 23 20 53 39
ANTONY Yoni Bokobza  06 46 39 87 85
AUBERVILLIERS Mme Koskas  01 43 52 48 41
BONDY Mendel Ben Nephtali 07 82 19 48 26 
BONNEUIL Mme Altabe 06 69 04 81 20
BOULOGNE Michaël Sojcher  06 20 44 07 63
BRY/MARNE Mme Asseraf 06 22 63 65 98
CLICHY/LEVALLOIS ** Lévi Uzan  06 49 54 35 66
EPINAY Yossef Abrahami 06 11 42 15 33 
LES LILAS Mme Sarfati  06 61 50 35 47
MONTROUGE Mme Mimoun  06 15 70 40 48
NEUILLY /SEINE Mme Benhamou 06 69 72 15 53
PAVILLONS/BOIS Mendel Ben Nephtali 07 82 19 48 26 
SARCELLES  Chnéor Albou 06 98 76 07 00
VILLIERS / MARNE Mendi Mergui 06 31 19 94 92
YERRES Eliahou Attal 06 87 51 66 27

** 40 rue du Moulin Joly      ** Ouvert en août 

LES INSTITUTIONS SCOLAIRES DU BETH LOUBAVITCH

BETH ‘HAYA MOUCHKA

ב״ה

LES INSCRIPTIONS POUR 
LA RENTRÉE DE SEPTEMBRE 2022

SONT OUVERTES

Vous pouvez appeler de 10h à 15h  
aux numéros suivants :

Ou écrire à 
inscription.bethhanna@gmail.com

MATERNELLE
01 44 52 72 52

PRIMAIRE - COLLÈGE ET LYCÉE FILLES
01 44 52 72 54

ANNEXE GARÇONS
01 40 30 56 59
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