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CHABBAT PARCHAT EKEV (AVOT 4)

EKEV

| SAMEDI 20 AOUT 2022 | 23 AV 5782

Adapté d'un discours du Rabbi de Loubavitch

Moché poursuit son dernier discours au
Peuple d’Israél, leur promettant que s’ils ac-
complissent les commandements (Mitsvot)
de la Torah, ils prospéreront sur la terre
qu’ils sont sur le point de conquérir et ou
ils vont s’installer, selon la promesse faite a
leurs patriarches. Moche leur adresse égale-
ment des reproches pour les manquements
dans la premiere génération en tant que na-
tion, rappelant la faute du Veau d’Or, la ré-
volte de Kora’h, 'erreur des Explorateurs, le
fait qu’ils aient mis D.ieu en colere a Tavéra,
Massa et Kivrot Hataava (« les tombes de la
luxure »). « Vous vous étes rebellés contre
D.ieu, leur dit-il, depuis le jour ou je vous ai
connu ». Mais il évoque également le par-
don accordé par D.ieu a leurs péchés et les
secondes Tables de la Loi, écrites par D.ieu
et données apres leur repentance.

Leurs quarante années dans le désert, dit
Moche au peuple, durant lesquelles D.ieu les
a nourris avec la manne quotidienne, venue
du ciel, avaient pour but de leur enseigner
que « I’homme ne vit pas seulement de
pain, mais c¢’est par la Parole de D.ieu que
’homme vit ».

Moche decrit la terre ou ils sont sur le point
de péenéetrer comme celle ou « coule le lait
et le miel », bénie des « sept especes » (ble,
orge, raisins, figues, grenades, huile d’olive
et dattes) et comme un lieu ou se concentre,
le plus au monde, la Providence Divine. Il
leur commande de detruire les idoles des
precédents habitants de la terre et de veiller
a ne pas devenir orgueilleux et commencer
a s’imaginer que « ma force et la puissance
de ma main m’ont permis d’obtenir cette
richesse ».

Un passage cle de cette Paracha est le
second chapitre du Chema qui réitere les
Mitsvot essentielles, formulées dans le
premier chapitre du Chema, et décrit les
recompenses de l‘accomplissement des
commandements de D.ieu et les conse-
quences nefastes (famine et exil) de leur
non observance. C’est egalement la source
du précepte de la priere et il comprend une
reference a la resurrection des morts a l’Ere
messianique.

LChomme et le pain
La création tout entiere peut étre divisée en
quatre éléments :
1) Le premier consiste en I'inanimé, le miné-
ral, qui ne montre aucun signe extérieur de
vie ou de vitalite.
2) Le second est le regne végétal qui jouit
d’un mouvement vertical (par la croissance)
mais est incapable de mouvement latéral.
3) Le troisieme est le regne animal qui fait
montre d’une énorme énergie vitale par les
mouvements verticaux et latéraux.
4) Enfin 'homme domine tous les regnes.
L’homme montre des signes de vie non
seulement a I'extérieur mais également a
'interieur. Aucune créature n’a un intellect
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comparable et des talents de communication
semblables.

Cependant cette hiérarchisation pose un
probleme. Pourquoi ’homme est-il nourri,
sustenté par ce qui lui est inférieur ? La lo-
gique ne dicte-t-elle pas que des formes de
vie elevées soient alimentées par ce qui leur
est supérieur ? Et a I'inverse, une forme de
vie supérieure ne compromet-elle pas, en
quelque sorte, sa pureté en recevant son
energie vitale d’'une forme de vie inférieure ?

Le plus bas est le plus éleve

Cette question nous oblige a réévaluer la ma-
niere dont le monde apparait et les valeurs
que nous lui attribuons. La Cabbale nous
enseigne que les créatures qui apparaissent
es plus basses ont, en fait, leur origine a un
niveau plus elevé. Leur origine supeérieure
eur permet de séjourner a un statut tres bas
parce qu’une source plus forte est capable
d’envoyer ses jaillissements plus loin qu’une
source moins puissante.

Quand nous envisageons la hiérarchie de
cette perspective, nous découvrons que |’ori-
gine de la végétation est en fait plus élevée
que celle de 'homme. Chomme n’est pas
nourri par la substance du pain, qui lui est
inférieure, mais par I’énergie divine qu’il ren-
ferme, I'origine spirituelle du pain qui, elle,
est plus élevée.

Pas seulement le pain
La gratitude est un fondement de la vie juive :
sentir et exprimer de la gratitude a I’égard de
ceux qui nous entourent et aussi sentir et ex-
primer de la gratitude a I’égard de D.ieu.
Un des aspects importants de cette gratitude
s’exprime par la récitation des Actions de
Grace (Birkat Hamazone) apres avoir mangé
du pain. C’est un moment significatif, qu’il ait
lieu lors d’un banquet, d’un repas familial le
Chabbat ou simplement aprés avoir consom-
me un sandwich.
Réciter les Actions de Grace exprime l'idée
que nous dépendons de D.ieu pour tous les
détails de notre vie et que nous Lui sommes
reconnaissants de veiller sur nous, a chacun
de nos pas. Nous avons besoin de D.ieu dans
notre existence de chaque instant, pour l’air
que nous respirons et pour les aliments que
nous consommons.
L’'idée que nous devons réciter cette priere
vient d’un verset de la Torah : « Tu mange-
ras et seras rassasié et béniras D.ieu pour la
bonne terre qu’ll t’a donnée » (Deutéronome
8 :10). Les Sages expliquent que le sens
littéral de ces mots implique qu’il nous est
enjoint de ne bénir D.ieu que si nous avons
mange suffisamment pour étre « rassasiés ».
Toutefois, les Sages ont introduit I'idée que
nous devons réciter cette priere méme si
nous ne sommes pas rassasiés, a partir du
moment ou NOuUsS avons consommeé une
quantité minimale de pain (la taille d’une
olive, soit environ trente grammes).
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Cette priere comporte quatre paragraphes.
Le premier concerne le fait que D.ieu pour-
voit en nourriture le monde entier ; il fut com-
posé par Moché. Le Peuple juif errant dans le
desert le recitait apres avoir mangeé la Manne
qui tombait du ciel.

Aprés quarante ans, ils entrerent en Terre
Promise. Alors Yehochoua écrivit le second
paragraphe qui commence par des remercie-
ments a D.ieu pour la sainte Terre d’Israél. Ce
paragraphe remercie également D.ieu pour
’Alliance de la Circoncision, pour I’Exode
d’Egypte et pour la Torah.

Le troisieme paragraphe composé par le roi
David et le roi Chlomo concerne la ville sainte
de Jérusalem. Il évoque également la lignée
des rois descendant de David et le Temple.
Il s’acheve avec la supplique a D.ieu de re-
construire la ville sainte de Jérusalem avec la
venue de Machia’h.

Le dernier paragraphe des Graces fut compo-
sé par les Sages. C’est une expression gene-
rale de gratitude a D.ieu. Il est « le Roi Qui est
bon et qui fait le bien pour tous ». En fait ce
dernier paragraphe fut rédigé aprées la terrible
tragédie de I'échec de la révolte juive contre
les Romains en 135 de I'’ere commune. Un
nombre effroyable de Juifs furent massacrés.
Louer D.ieu pourrait paraitre exprimer de la
gratitude d’avoir survecu pour transmettre
un Judaisme vivant a la prochaine généra-
tion. Dans cette derniere partie, nous remer-
cions également nos hotes et nos parents et
demandons a nouveau a D.ieu d’envoyer le
prophete Eliahou qui annoncera le Machia’h.
Des paragraphes et phrases additionnels ou
de légers changements dans les mots per-
mettent de saluer des jours exceptionnels
comme le Chabbat, Roch ‘Hodech ou les
Fétes. Les Actions de Grace ne font pas que
remercier D.ieu d’avoir pourvu a nos besoins
essentiels. C’est une partie intéegrante de
notre propre vie, en tant que Juifs, exprimant
e cours entier de notre histoire, avec ses

joies, ses tragédies et ses espoirs. Le réciter

ou le chanter nous unit a des milliers d’an-
nées d’histoire du Peuple juif et nous offre
également une précieuse opportunité de
nous adresser directement a D.ieu.
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Lyon 20.24 Nice 20.10
Marseille 20.17 Rouen 20.47
Montpellier 20.24 Strasbourg  20.18
Nancy 20.25 Toulouse 20.33
Nantes 20.52
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